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PRESENTACION Y CONTEXTUALIZACION

Las emociones tienen un caracter eminentemente funcional, nos permiten hacer frente a las exigencias y desafios
que el ambiente nos plantea, facilitan la comunicacion e interaccion social y responden al progreso, positivo o
negativo, en la obtenciéon de metas y, por tanto, motivaran acciones futuras. Cumplir tales funciones exige poner en
marcha sistemas que continuamente registran el torrente de informacion procedente del mundo exterior e interior
para resolver de una manera rapida y flexible los retos cuyas consecuencias son significativas para nuestra
supervivencia y bienestar.

Son muchos los progresos realizados en su estudio, pero sobre las emociones quedan adn incégnitas pendientes.
Su estudio cientifico exige atender a diferentes niveles de andlisis porque las emociones no son un fenémeno
unitario, sino multidimensional. Asi, la emocién incluye el analisis de situaciones significativas, diversos niveles de
procesamiento y respuestas que presentan cambios fisiolégicos, comportamientos observables que van desde la
expresion vocal o gestual hasta secuencias de comportamientos, ademas de estados internos subjetivos referidos
como sentimientos

La asignatura de Psicologia de la Emocién es una materia cuatrimestral con una carga lectiva de 6 créditos. Se
encuentra en el primer curso de los estudios de Grado de Psicologia, en el segundo cuatrimestre, lo que supone
gue el alumno ya ha adquirido determinadas bases conceptuales que le capacitan para el correcto desarrollo de
esta nueva materia.

El objetivo general que se persigue en esta asignatura es que el alumno alcance una formacion teorico-practica
integrada de los conocimientos que brinda la psicologia cientifica sobre los procesos emocionales y que contribuir
con ello a la formacion en las competencias propias del grado en Psicologia. Los objetivos concretos son:

1. Conocer las distintas aproximaciones tedricas del estudio de las emociones, en orden a responder a las
diferentes cuestiones que plantea el estudio de la emocion como proceso.

2. Relacionar adecuadamente los conceptos de cada teoria y ser capaz de analizar su significado.

3. Conocer la metodologia de estudio de la emocion en el marco de la psicologia cientifica.

4. Estudiar las emociones discretas basicas, incluyendo tanto las emociones primarias o universales como las
secundarias o asociadas al desarrollo social.

5. Estudiar las principales relaciones entre la emocion y el resto de procesos cognitivos basicos.

6. Aplicar el conocimiento adquirido al analisis de los problemas tedricos y metodolégicos en el campo de la
investigacion de la emocion.

El programa de la asignatura se ha agrupado en nueve unidades tematicas diferenciadas que tratan de conducir al
alumno por el conocimiento de la asignatura desde los niveles mas conceptuales a los mas concretos.

REQUISITOS Y/O RECOMENDACIONES PARA CURSAR LA
ASIGNATURA

Dado su caracter basico o fundamental, es muy recomendable que los alumnos hayan cursado las materias del
primer cuatrimestre del primer afio: Introduccién al analisis de datos y Psicologia de la Motivacion, ya que su



conocimiento es necesario para cursar con éxito esta asignatura.
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HORARIO DE ATENCION AL ESTUDIANTE

Los alumnos estaran tutorizados por el equipo docente a través del teléfono y los sistemas de comunicacion
disponibles en la plataforma virtual.

EQUIPO DOCENTE

Dr. D. Enrique Garcia Fernandez-Abascal
Horario de consulta: Martes de 10 a 14 horas.
Teléfono: 913988138

Dra. D? Beatriz Garcia Rodriguez
Horario de consulta: Lunes: de 9:30 a 13:30 horas.
Teléfono: 913986280

Dra. D® Maria Pilar Jiménez Sanchez
Horario de consulta: Lunes de 10 a 14 horas.
Teléfono: 913988137

Dra. D2 Maria Dolores Martin Diaz
Horario de consulta: Martes de 10 a 14 horas.
Teléfono: 913987796

Dr. D. Francisco Javier Dominguez Sanchez
Horario de consulta: Miércoles de 10 a 14 horas.
Teléfono: 913987749

Todo estudiante tiene un tutor asignado para cada asignatura en un Centro Asociado.

COMPETENCIAS QUE ADQUIERE EL ESTUDIANTE
RESULTADOS DE APRENDIZAJE



Conocimiento (OC):

. OCL1: Conocer los principales modelos teoricos en el estudio de la emocion.

. OC2: Conocer datos de investigacion relevantes en la psicologia de la emocion.

. OC3: Conocer las técnicas de investigacion en el ambito de las emociones.

. OC4: Conocer las relaciones entre emocién y cognicion.

. OCS5: Conocer las principales caracteristicas de cada una de las emociones discretas.

Habilidades y destrezas (OD).

. ODL1: Ser capaces de aplicar los conocimientos adquiridos en entornos multidisciplinares relacionandolos
con las técnicas adquiridas propias del campo de las emaociones.

. OD2: Adquirir las habilidades de aprendizaje que permitan una formacion continua autonoma e
independiente.

Competencias

. Ser capaz de valorar criticamente las contribuciones y limitaciones de los distintos modelos teoricos de la
Psicologia de la Emocién.

. Adquirir las destrezas necesarias que permitan la formulacién de hipétesis experimentales partiendo de las
diferentes téorias y hallazgos en el campo de la emocion.

. Apreciar el rigor y la exactitud en el uso de los procedimientos experimentales.

. Analizar e interpretar los datos cualitativos y cuantitativos procedentes de informes de investigacion en
Psicologia de la Emocidn.

. Ser capaz de realizar una lectura critica de la literatura relacionada que permita comprender su relevancia
cientifica.

Apreciar el rigor y la exactitud en el uso de los procedimientos experimentales.

CONTENIDOS
METODOLOGIA

El estudio de la asignatura se hara a partir del texto basico y se complementara con material virtualizado
disponible en la plataforma de aprendizaje que permita la realizacion de las actividades de evaluacion continua.
El plan de trabajo consistira principalmente en:

- El estudio del texto basico (135 horas).

- La realizacion de actividades complementarias (15 horas).

- La participacion activa en los diferentes foros.

- La entrega de informes de evaluacion y la realizacion de un examen.

Se estima que el estudio del texto basico ocupara el 90% del tiempo total (trabajo autébnomo), siendo el 10%
restante el tiempo dedicado a la realizacion de las actividades de evaluacién continua.

SISTEMA DE EVALUACION
BIBLIOGRAFIA BASICA

ISBN(13): 9788480049085

Titulo: PSICOLOGIA DE LA EMOCION (2010)

Autor/es: Fernandez Abascal, Enrique G ; Garcia Rodriguez, Beatriz ; Jiménez Sanchez, M2 Pilar ; Martin Diaz,
M? Dolores ; Dominguez Sanchez, Francisco Javier ;

Editorial: : EDITORIAL CENTRO DE ESTUDIOS RAMON ARECES

Buscarlo en Editorial UNED
Buscarlo en libreria virtual UNED
Buscarlo en bibliotecas UNED

Buscarlo en Red bibliotecas REBIUN



Buscarlo en la biblioteca del ministerio de Educacion

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

Fernandez-Abascal, E.G. (1995). Manual de Motivacion y Emocion. Madrid: Centro de Estudios Ramon Areces.
Reeve, J. (2002). Motivacién y Emocioén (32 edicion). México: McGraw Hill.
Fernandez-Abascal, E.G.; Palmero, F.; Chdliz, M. y Martinez, F. (1998). Cuaderno de préacticas de motivacion y

emocion. Madrid: Piramide.
Fernandez-Abascal, E.G. (2009). Emociones Positivas. Madrid: Piramide.

RECURSOS DE APOYO Y WEBGRAFIA

Ademas del curso virtual, el alumno cuenta con una pagina web de la asignatura: http://www.uned.es/62011095 que
le permite acceder a documentos de apoyo a la docencia.

TUTORIZACION EN CENTROS ASOCIADOS



