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PRESENTACION Y CONTEXTUALIZACION

La asignatura de Alteraciones del Desarrollo pretende abordar, de forma especifica, aquellas alteraciones del
curso de desarrollo tipico que se derivan de la presencia de discapacidades (sensoriales, intelectuales y
motoricas) y de algunos de los trastornos mas frecuentes que tienen su inicio en la infancia (trastornos de la
comunicacion y del lenguaje, trastornos del espectro del autismo y trastornos por déficit de atencion con
hiperactividad). Todas estas situaciones se caracterizan por:

. Producir alteraciones en momentos ontogenéticos tempranos que afectardn a la construccion de
capacidades implicadas en diferentes areas del desarrollo.

. Afectar de manera permanente al individuo, aunque pueda variar su forma de manifestacion a lo largo del
ciclo vital.

. Tener una gran repercusion en el desarrollo de la persona, provocando importantes desadaptaciones en
diferentes contextos (familiar, escolar y socio comunitario).

. Requerir una deteccion e intervencidén temprana que optimice el desarrollo.

. Exigir la adopcion de una perspectiva evolutiva que permita entender como se afecta el curso del desarrollo, y
cuales son las vias alternativas necesarias para conseguir que las personas que presentan esas alteraciones
puedan construir de forma adecuada su conocimiento acerca del mundo que les rodea.

. Precisar del disefio y puesta en marcha de estrategias integradas de intervencion, que, de forma temprana y
en distintos contextos, promuevan el desarrollo, el aprendizaje y la calidad de vida de estas personas

REQUISITOS Y/O RECOMENDACIONES PARA CURSAR LA ASIGNATURA

Dado que la materia es de cuarto curso, gran parte de los conocimientos previos de tipo psicolégico que el
estudiante necesita para la adecuada comprension de los contenidos de esta disciplina debe haberlos adquirido
en las asignaturas de cursos anteriores. Pese a que el proceso de estudio se realiza de forma continuada y no
siendo necesario un conocimiento de experto en discapacidad, es conveniente que se tengan nociones generales
de Psicologia del Desarrollo y de la Educacién, e incluso los correspondientes a otras ramas de la Psicologia.
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HORARIO DE ATENCION AL ESTUDIANTE

La atencion de los alumnos por parte del Equipo Docente de la asignatura se realizara preferentemente a
través de la plataforma virtual, mediante la utilizacion de los foros y el correo electrénico.

Los dias de permanencia en el despacho y consulta telefénica son:

Belén Gutiérrez Bermejo. Miércoles de 10:00 a 14:00, jueves de 10:00 a 14:00.
Despacho 1.78 Tel.: 913989465

Correo-e: mbgutierrez@psi.uned.es

Angeles Brioso Diez. Miércoles de 10:00 a 14:00 y Jueves de 10:00 a 14:00
Despacho 1.71 Tel.: 913987783

Correo-e: abrioso@psi.uned.es

Direccién postal:

Equipo Docente de Alteraciones del Desarrollo y Discapacidad.
Facultad de Psicologia de la UNED.
Departamento de Psicologia Evolutiva.

C/ Juan del Rosal 10.

28023 Madrid (Espafia)

COMPETENCIAS QUE ADQUIERE EL ESTUDIANTE
RESULTADOS DE APRENDIZAJE

En la actualidad el estudio de la discapacidad, se articula a través de los trabajos y conocimientos alcanzados por
diversas disciplinas cientificas. Cada una de ellas aporta, desde su perspectiva, una serie de conocimientos que
permiten una intervencion multidisciplinar, necesaria para abarcar cada una de las facetas de la vida de la persona.

El alumno debera desarrollar, por una parte, competencias generales para acceder a los contenidos y el desarrollo
de la asignatura y por otra parte, competencias especificas tales como:

- Conceptuales, referidas a conocimientos que debe adquirir.
- Procedimentales, relacionadas con el desarrollo de actividades aplicadas y practicas

- Actitudinales, referidas a la postura a tomar en relacion a la teméatica propuesta, y las actividades a desarrollar
dentro del programa.

Competencias a desarrollar:
1. Generales:

. Manejar las herramientas y recursos propios de la metodologia a distancia.



. Mantener un interés permanente en el proceso de ensefianza.

. Desarrollar un sentido critico sobre la informacion recibida, generando debates y puntos a discultir,
debilidades y/o inconsistencias de un modelo frente a otro, etc.

. Detectar las posibles limitaciones personales y de formacion que puedan ser superadas en el desarrollo del
curso mediante la busqueda de nuevas alternativas.

2. Conceptuales:

. Conocer los principales conceptos relacionados con las Alteraciones del Desarrollo y Discapacidad.

. Analizar los diferentes sistemas de clasificacion propuestos.

. ldentificar los tres niveles de andlisis (biolégico, cognitivo-afectivo y conductual) en las alteraciones del
desarrollo.

. Adquirir conocimientos sobre trastornos especificos, caracteristicas distintivas, consecuencias de la
alteracion.

. Considerar los modelos de intervencion propuestos.

3. Procedimentales:

. Clasificar las diferentes Alteraciones del Desarrollo y Discapacidad, atendiendo a diferentes criterios y
recursos disponibles.

. Conocer y aplicar instrumentos y técnicas de evaluacion que se utilizan en los distintos trastornos del
desarrollo en funcién de diferentes variables (areas alteradas, caracteristicas de la persona, contexto de
evaluacion y caracteristicas distintivas de cada trastorno).

. Desarrollar un programa de intervencion adecuado a las necesidades y las circunstancias especificas de
cada caso, estableciendo para ello objetivos realistas.

. Investigar los recursos disponibles, Ultimos avances sociales, técnicos, sanitarios, etc.

. Valorar el grado de idoneidad de las soluciones propuestas, asi como la viabilidad de las mismas,
usabilidad, logros alcanzados, etc.

4. Actitudinales:

. Contribuir a la mejora de la calidad de vida de las personas con Alteraciones del Desarrollo y Discapacidad,
promoviendo la equiparacién de oportunidades y la participacion activa en cualquier ambito de la vida.

. Mejorar la integracion personal, social y laboral de las personas con discapacidad, valorando sus debilidades
y fortalezas.

. Trabajar dentro de un marco colaborativo, con el resto de agentes implicados: profesorado, servicios de
atencion generales y especificos, investigadores, asociaciones.

. Mantener una actitud respetuosa frente al trabajo de otros compafieros, profesionales, y por supuesto hacia
las personas con Alteraciones del Desarrollo y Discapacidad.

CONTENIDOS
METODOLOGIA

En la ensefianza a distancia se ha de ser bastante autbnomo en el estudio, por ello la asignatura de Alteraciones
del Desarrollo y Discapacidad se ha disefiado para este tipo especifico de ensefianza. Para conseguirlo el alumno
tendra a su disposicion manuales de estudio basicos, y materiales virtuales, mediante los cuales se pretende que
adquiera los conocimientos tedrico-practicos necesarios para el conocimiento de la asignatura.

La guia de estudio y las actividades a realizar durante el curso estaran a disposicion del alumno en la plataforma de
estudio aLF.

En los Centros Asociados existen tutorias (presenciales o virtuales) en las que el alumno puede consultar al
profesor-tutor las dudas que se le plantean en el estudio de la materia y en la elaboracion de la practica. No es
necesario comentar que la asistencia a las mismas es voluntaria y no evaluable, pero si muy recomendada, dada la
interaccion que se puede establecer entre el profesor-tutor y los compafieros.

No obstante, la asignatura esta disefiada para ser preparada de forma auténoma por parte del estudiante, quien
contara con la atencion del Equipo Docente a través diferentes foros (tematicos, de comunicacién...) que se
habiitaran en el Plan de Trabajo del curso virtual de la asignatura.

En cuanto al tiempo que el estudiante debe dedicar a la preparacion de esta asignatura, le recordamos que tiene 6
créditos (ETCS) y que cada uno de esos créditos equivale, aproximadamente, a 25 horas de estudio. Es decir, el
estudiante debera dedicar al menos 125 horas de trabajo para adquirir los contenidos que se proponen en esta
asignatura y poder superar con éxito la evaluacion de los mismos.

SISTEMA DE EVALUACION
BIBLIOGRAFIA BASICA



1. BIBLIOGRAFIA BASICA.
La Unidad Didactica o manual basico de la asignatura se divide en dos partes:

Del Campo, M. E.(Ed.) (2012). Alteraciones del Desarrollo y Discapacidad: Diversidad Funcional e Impacto en el
Desarrollo. Madrid: Sanz y Torres.

Brioso, A.(Ed.) (2012). Alteraciones del Desarrollo y Discapacidad: Trastornos del Desarrollo. Madrid: Sanz y
Torres.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA.
1. DISCAPACIDAD:

Ferrer, A. (2010). Intervencién psicoeducativa en discapacidad auditiva. En C. Grau y M2.D. Gil. Intervencién
psicoeducativa en necesidades especificas de apoyo educativo. Madrid: Pearson.

Gomez, P. y Romero, E. (2004). La sordoceguera. Un analisis multidisciplinar. Madrid: ONCE.
Gutiérrez, B. (2010).Habilidades sociosexuales en personas con discapacidad intelectual.Madrid: Piramide.

Verdugo, M. A. y Gutiérrez, B. (2009). Discapacidad intelectual: adaptacion social y problemas de
comportamiento. Madrid: Piramide.

2. TRASTORNOSDEL DESARROLLO:

Aierbe Barandiaran, A. (2005) Intervencién psicopedagoégica en los trastornos del desarrollo. Malaga: Aljibe.
Artigas-Pallarés, J. y Narbona, J. (2011) (Eds.). Trastornos del Neurodesarrollo. Barcelona: Viguera.
Ezpeleta, L.y Toro, J. (2014) (Eds.). Psicopatologia del desarrollo. Madrid: Piramide.

Garcia Sanchez, JN (Coord.) (2007). Dificultades del Desarrollo. Madrid: Psicologia Piramide.

Sierra, P. y Brioso, A. (2005). Psicologia del Desarrollo. Madrid: Sanz y Torres

RECURSOS DE APOYO Y WEBGRAFIA

La asignatura se ha disefiado pensando en la metodologia de la Educacion a Distancia y en las caracteristicas
propias del alumno de la UNED. Por ello, el principal recurso que el estudiante encontrara en el curso virtual de la
asignatura en la plataforma aLF es la Guia de Estudio, que estara a disposicion de los estudiantes en el Plan de
Trabajo del curso virtual. El estudiante encontrara en ella toda la informacién necesaria para la preparacion de los
contenidos de la asignatura y para la realizacion de la actividad practica voluntaria.

Otro recurso imprescindible con el que contaran los estudiantes en el Plan de Trabajo del curso virtual son los
Foros. Habra distintos tipos de Foros, unos moderados por el Equipo Docente: de consultas sobre el
funcionamiento general de la asignatura, tematicos, etc.

Como apoyo al estudio, el estudiante también tendra a su disposicion programas de radio y medios audiovisuales
gue tratan sobre algunos contenidos especificos del curso y que podra descargarse desde la pagina del CEMAV o
del Centro de Disefio y Produccién de medios Audiovisuales de la UNED.

TUTORIZACION EN CENTROS ASOCIADOS



