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PRESENTACION Y CONTEXTUALIZACION

La Orientacion cobra cada vez mas relevancia como actividad profesional, constituyendo uno de los elementos
esenciales del sistema educativo que puede contribuir a su calidad y a la eficacia de la ensefianza. Ello obedece a
gue su actividad esencial es el asesoramiento al alumnado a lo largo de su avance en el sistema y respecto a su
transito a la vida activa. Desde esta perspectiva, la orientacion educativa constituye un derecho que ha de
concretarse y garantizarse en un conjunto de servicios y actividades que el sistema educativo debe ofrecer a la
institucion escolar en conjunto y, en especial, a los distintos miembros de la comunidad educativa.

Ahora bien, el campo de la orientacién no se circunscribe al marco escolar propiamente dicho, sino que lo rebasa
para atender y dar respuesta en diversidad de contextos y situaciones (p. €j., juridicas, empreses, comunitarias,
servicios sociales, etc.), abordando aspectos personales, académicos y profesionales, no solo a lo largo de las
distintas etapas educativas sino también ante las diversas transiciones en las que la persona ha de tomar una
decision a lo largo de su ciclo vital. Se trata, en suma, de promover el desarrollo personal, educativo, profesional y
social de cada persona.

Los orientadores son los principales agentes, aunque no los Unicos, del proceso orientador. Esto supone que los
profesionales de la orientacion necesitan disponer de un amplio conjunto de conocimientos y de competencias
para poder desempefiar con eficacia las tareas que comprende la orientacion, por ejemplo, planificar, coordinar,
asesorar, evaluar, informar, etc. En consecuencia, la orientacion, ademas de ser un érea de trabajo, es una funcién
o labor que debe ser realizada por profesionales especificamente cualificados, encargados de dinamizar y
coordinar un proceso en el que participan diversos profesionales. Esto nos lleva a reflexionar no solo acerca del
perfil profesional del orientador sino también sobre la manera de concebir la formacion de los futuros orientadores
para que en su actividad estén presentes las dimensiones preventiva, de desarrollo y de intervencion social.

La asignatura Orientacion Académica y Profesional proporciona al estudiante la formacion tedrico-practica que
le permite desarrollar esas competencias basicas que el profesional de la orientacion necesita.

REQUISITOS Y/O RECOMENDACIONES PARA CURSAR LA
ASIGNATURA

Como recomendacion para el adecuado desempefio en esta asignatura, el estudiante debe tener en cuenta que,
como disciplina, la orientacién guarda una relacion directa y se nutre de diversas disciplinas y, en particular, de
distintas areas de la Psicologia. Cabe destacar que, dado que la orientacion no puede desligarse de la perspectiva
evolutiva desde la que contemplar los procesos de aprendizaje, conviene actualizar los conocimientos que se hayan
adquirido en las asignaturas Psicologia del Aprendizaje, Neuropsicologia del desarrollo, Psicologia del
Desarrollo | y Il. Asimismo, se recomienda haber cursado las asignaturas Psicologia de la Educacién y Psicologia
de la Instruccién.



Por otra parte, no debe obviarse que la docencia se desarrolla a través de la plataforma virtual aLF, herramienta
fundamental de trabajo y de comunicacion con el Equipo Docente y otros estudiantes. Por ello, es preciso disponer
de acceso a Internety de los conocimientos basicos de informatica que permitan familiarizarse con el uso de
dicha plataforma educativa, asi como manejar alguna aplicacion basica para el procesamiento de textos y de
datos.

EQUIPO DOCENTE

Nombre y LAURA MENDEZ ZABALLOS (Coordinador de Asignatura)
Apellidos

Correo Electrénico Imendez@psi.uned.es

Teléfono 91398-6594

Facultad FACULTAD DE PSICOLOGIA

DEPARTAMENTO PSICOLOGIA EVOLUTIVA Y DE LA EDUCACION

HORARIO DE ATENCION AL ESTUDIANTE

Los profesores del Equipo Docente atenderan personalmente a los alumnos y alumnas que deseen realizar
consultas académicas, poniendo a su disposicién los siguientes canales de comunicacion:

Foros alojados en el curso virtual de la asignatura Orientacion Académica y Profesional.

Consulta telefénicay presencial en la Sede Central:

EQUIPO DOCENTE
TELEFONO

CORREO-e

Facultad de Psicologia
C/Juan del Rosal, 10
28040 Madrid

HORARIO DE ATENCION

Dra. Inmaculada Escudero Dominguez
91 398 95 63

iescudero@psi.uned.es

Despacho 1.70

10:00-14:00 h.:martes, miércoles y jueves

Dr. Manuel Rodriguez Gonzalez
913988100
manuel.rodriguez@psi.uned.es
Despacho 1.09

10:00-14:00 h.: martes, miércoles y jueves

En cualquiera de los teléfonos indicados, se dispone de un buzén de voz operativo las 24 horas del dia, en el cual
puede dejar sus mensajes indicando claramente su nombre y apellidos, asi como un namero de teléfono de
contacto. No obstante, recomendamos que hagan uso de los medios y sistemas de comunicacion disponibles
desde los espacios electronicos de la asignatura. En el caso de que deseen personarse en la Facultad de
Psicologia, Sede Central de la UNED, se ruega acordar previamente con el profesor o profesora la fecha y la hora
de la visita.

COMPETENCIAS QUE ADQUIERE EL ESTUDIANTE



RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Se espera que, con la formacion recibida en la asignatura Orientacion Académica y Profesional, el estudiante
logre:

1. Conocer y valorar la evolucion de la conceptualizacion y de los diferentes sistemas de la orientacion y el
asesoramiento psicopedagadgico.

2. Conocer, comparar y valorar criticamente las diferentes teorias, enfoques y modelos de orientacién
educativa y profesional.

3. Identificar y analizar las caracteristicas, organizacion y funciones de los diferentes servicios de orientacion
educativa y asesoramiento psicopedagdgico que operan en los diferentes niveles dentro del sistema
educativo espafiol.

4. Participar y asesorar en el disefio, desarrollo y evaluacion de intervenciones psicopedagdgicas, en
distintas areas y contextos de la orientacion educativa y profesional, atendiendo a los criterios de mejora de la
calidad de la educacion (atencién a la diversidad, prevencion de problemas de aprendizaje y convivencia, y
promocién del éxito académico y profesional).

5. Conocer, seleccionar, disefiar y aplicar estrategias y planes de informacion y orientacion para la insercion y
progreso profesional, de acuerdo a los principios y objetivos que subyacen a la orientacion académico-
profesional.

6. Conocer, valorar criticamente, manejar y asesorar en el uso de diferentes recursos de orientacion
académica y profesional dirigidos a los miembros de la comunidad educativa, a desempleados y a
trabajadores.

7. Buscar, gestionar, analizar e integrar informacion empleando diversas fuentes, tanto para aplicar el
conocimiento académico y cientifico al contexto concreto de intervencién como para generar informes, u otros
documentos, con rigor.

8. Utilizar las nuevas tecnologias con fines educativos y evaluar su potencial para mejorar los procesos de
orientacién y asesoramiento psicopedagogico.

9. Desarrollar actitudes y estrategias de trabajo autbnomo y de colaboracién en equipos interdisciplinares de
intervencion y/o investigacion en el &mbito de la orientacion.

10. Reflexionar sobre la identidad profesional de los orientadores.

CONTENIDOS
METODOLOGIA

Esta asignatura ha sido disefiada para desarrollarse con una metodologia abierta y a distancia, en un entorno
virtual de aprendizaje propio de la UNED: la plataforma educativa alF. Esto significa que nuestro modelo de
ensefianza se basa, en gran medida, en la actividad autébnoma del estudiante y, de ahi, la importancia de que
autorregule su aprendizaje conforme a las directrices proporcionadas por el Equipo Docente de la asignatura. Para
ello, los alumnos y las alumnas contardn con todos los medios y recursos que esta universidad pone a su
disposicién, a fin de que reciban, a lo largo de todo su proceso formativo, tanto la orientacién y la atencién
personalizada del profesorado como el acceso a materiales basicos para el estudio de la materia. En este sentido,
el Equipo Docente ofrecera un Plan de trabajo orientativo en el que se irdn sefialando las diferentes actividades
propuestas para cada tema del programa de la asignatura.

El estudiante abordara el estudio de la asignatura a partir de la bibliografia basica y de otras lecturas que pueda
recomendar en su momento el Equipo Docente a través del curso virtual. Esto se complementara con actividades
de aprendizaje y de autoevaluacion publicadas a través de dicho espacio electrénico. Asimismo, los foros de
discusién en él alojados constituyen una via de comunicacion fundamental con el Equipo Docente y los comparfieros
de asignatura. De este modo, el acceso frecuente y periddico al curso virtual le permitird aclarar dudas,
intercambiar materiales, avanzar en su proceso de aprendizaje y disfrutar con el estudio de la asignatura.

SISTEMA DE EVALUACION
BIBLIOGRAFIA BASICA

Bonals, J. y Sanchez-Cano, M. (2007). Manual de asesoramiento psicopedagdgico. Barcelona: GRAO



ISBN: 978-7827-522-9

Deben consultarse, como parte de los materiales basicos para preparar la asignatura, la Guia de Estudio |, la
Guia de Estudio Il y Plan de trabajo, elaboradas por el Equipo Docente y disponibles en el curso virtual de la
asignatura. El estudiante debe cerciorarse de que descarga y utiliza los documentos (Guia de estudio, practicas,
lecturas, etc.) correspondientes al curso académico en vigor, debiendo descartar cualquier otro perteneciente a
Cursos anteriores.

El resto de materiales obligatorios seran proporcionados por el Equipo Docente en la plataforma virtual.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

A través del curso virtual de la asignatura, se proporcionara bibliografia complementaria para los diferentes temas
del programa.

RECURSOS DE APOYO Y WEBGRAFIA

Curso virtual de "Orientaciéon Educativa y Profesional”

La asignatura cuenta con un curso virtual alojado en la plataforma aLF, al que podran acceden los estudiantes
matriculados haciendo uso de un cddigo y una clave de acceso personales que les identifique en el Campus
electronico de la UNED (www.uned.es). Este curso constituye la principal herramienta de comunicacion entre
profesores y estudiantes, asi como el medio a través del cual el Equipo Docente publicara materiales e informacion
relevante para el desarrollo de la asignatura, por lo que se recomienda la visita periddica y frecuente a dicho
espacio. A través de este medio, los estudiantes tendran a su disposicion la Guia de Estudio, el Plan de Trabajo y
las Orientaciones especificas para el estudio de cada uno de los bloques del temario, actividades de aprendizaje,
practicas, pruebas de autoevaluacion y foros.

Cabe recordar que el uso adecuado de las nuevas tecnologias con fines educativos, en particular el correo
electronico y los foros de debate, constituye no solo un recurso de apoyo al estudio sino una competencia
transversal a desarrollar en los estudiantes del Grado en Psicologia. Por ello, instamos de nuevo a los alumnos a
utilizarlas con frecuencia y de acuerdo a las normas de uso en la comunidad universitaria.

La UNED facilita a los estudiantes un servicio de soporte técnico (Centro de Servicios Informaticos) para asesorar
a los estudiantes en el uso de este medio (funcionamiento del navegador, aplicacion de correo electrénico, acceso
a la plataforma, etc.).

CEMAYV (Centro de Medios Audiovisuales)

Asimismo, los alumnos tendran a su disposicion la programacién y materiales editados por el Centro de Disefio y
Produccion de Medios Audiovisuales (CEMAV), de la UNED: programas de radio y television educativa,
videoclases, material audiovisual, etc.

Centros Asociados

Los estudiantes disponen en los Centros Asociados, de la UNED, de los servicios informaticos y de biblioteca
gue ofrece esta universidad.

TUTORIZACION EN CENTROS ASOCIADOS



