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PRESENTACION Y CONTEXTUALIZACION

Estado constitucional es una asignatura de 6 créditos ECTS que se estudia en el primer semestre del primer curso
del Grado en Trabajo Social. La asignatura pretende que los alumnos conozcan los elementos fundamentales del
Estado constitucional en los concretos términos en que resultan garantizados por la Constitucion espafiola.

Los estudiantes de Trabajo Social no van a formarse exhaustivamente en el ambito del Derecho. La asignatura, en
consecuencia, no pretende ofrecerles unos contenidos de Derecho constitucional suficientes para ser primero
“aprendidos” y luego “aplicados” de modo profesional, como seria propio de un grado en Derecho. El objetivo es
distinto, y se adapta a las necesidades de los destinatarios de la asignatura volumen. ¢, Cuales son las razones por
las que les son exigibles unos conocimientos basicos de Derecho constitucional?

En primer lugar, los estudiantes de Trabajo Social han de cursar otras asignaturas de Derecho que se incardinan
de modo natural en los saberes propios de su especialidad, por ejemplo Derecho de los Servicios Sociales o
derechos de los extranjeros. Pues bien: el Derecho constitucional es el presupuesto necesario para comprender
debidamente esas otras asignaturas juridicas; cada rama especifica del Derecho solo cobra sentido en el marco
general de un sistema de normas juridicas que tiene como norma suprema la Constitucién, encargada de dotar de
unidad a todo el conjunto. La Constitucion es la norma suprema del ordenamiento juridico; sin conocer los principios
contenidos en la Constitucion, su estructura y su funcién, es imposible comprender de verdad ninguna de las ramas
particulares del Derecho.

En segundo término, unos conocimientos basicos sobre los fundamentos del orden politico y juridico, tal y como
estan regulados en la Constitucion, son imprescindibles para reaccionar, al menos de forma cauta y provisional,
ante cuestiones que se pueden plantear cotidianamente en el ejercicio de las muy diversas salidas profesionales
gue ofrecen los estudios de Trabajo Social. Pongamos un ejemplo: ante un titular de prensa como el aparecido en
todos los medios de comunicacion el 20 de diciembre de 2013, sobre la aprobacion por parte del Gobierno de una
nueva ley reguladora de la interrupcion voluntaria del embarazo, el trabajador social que al dia siguiente deba
asesorar a una mujer embarazada debe saber que el mencionado titular encierra, sin lugar a dudas y de modo
necesario, al menos un grave error. Porque las leyes nunca son aprobadas por el Gobierno, sino por las Cortes
Generales, que ademas son las Unicas competentes para regular las cuestiones que afectan a los derechos
fundamentales de las personas. No es posible, por tanto, que el Gobierno haya aprobado una ley, menos aln
teniendo en cuenta el contenido que se atribuye a ésta; se tratara, en su caso, de un proyecto de ley o, como ocurria
en este caso, de un mero anteproyecto, que todavia habré de pasar por un largo proceso para alcanzar la fuerza de



obligar que es peculiar de las leyes, y que bien puede quedar bloqueado en el medio del camino. Un cierto
conocimiento de Derecho constitucional habra servido para, al menos, descartar reacciones apresuradas e
indebidas. Aunque, naturalmente, ello no excluye que deba acudirse luego a un asesor especializado en Derecho.

En definitiva: el trabajador social que desenvuelve su actuacién en el entorno de los poderes publicos debe conocer
las reglas fundamentales de la organizacion y el funcionamiento del Estado y las bases sobre las que descansa el
orden social en su conjunto, tal y como estan fijadas por la Constitucion. Sélo asi podra desarrollar de forma
competente su trabajo.

REQUISITOS Y/O RECOMENDACIONES PARA CURSAR LA
ASIGNATURA

No existen requisitos previos para poder cursar esta asignatura.

Si se da por supuesta la formacion béasica que los alumnos han debido adquirir en sus estudios preuniversitarios,
incluyendo en particular algunas nociones de Historia contemporanea. Con solo eso resulta facil comprender la
faceta politica de la Constitucion, accesible a cualquiera que conozca a grandes rasgos los debates ideolégicos
fundamentales, que tenga noticia de los grandes conflictos politicos o incluso que esté simplemente atento a las
noticias cotidianas que se producen en torno a las Cortes Generales o el Gobierno...

Tal formacion previa, sin embargo, no se extiende al sentido y el funcionamiento del Derecho. Y es cierto que la
faceta juridica de la Constitucion sélo se comprende tras haberse familiarizado con el lenguaje del Derecho, que
tiene sus propios tecnicismos, sus propias reglas y sus propias finalidades, y que resulta relativamente ajeno a la
experiencia cotidiana. Pero esa inmersion en el mundo del Derecho no constituye un requisito previo para cursar la
asignatura, sino que se integra en el proceso ordinario de asimilacion de la misma.

Es cierto que ello puede suponer una dificultad inicial en el estudio; la misma, por cierto, que enfrentan los alumnos
de primer curso de Derecho, para los cuales casi todo resulta novedoso. Pero esa dificultad, tipica de los primeros
cursos de gran parte de los Grados universitarios, no resulta insalvable. El lenguaje nuevo puede hacer que la
primera aproximacion a los primeros temas resulte algo mas compleja; se trata la inseguridad que siente
cualquiera que se adentra en un ambiente desconaocido. Pero, a medida en que el estudiante se familiariza con ese
lenguaje peculiar, no solo ird comprendiendo mejor los temas ulteriores, sino que se iluminaran para él aspectos
que habian quedado confusos en los anteriores. Por eso, el alumno que encuentre dificultades en las cinco o seis
primeras lecciones no debe frenar su avance, menos aun claudicar: si sigue hacia delante, pronto vera que no solo
los temas sucesivos le resultan mas faciles de entender, sino que éstos le ayudan a asimilar lo que antes parecia
haber quedado confuso.

EQUIPO DOCENTE
HORARIO DE ATENCION AL ESTUDIANTE

Los Profesores Tutores impartiran sesiones presenciales en sus respectivos Centros Asociados; los alumnos que
acudan a ellas deberian haber trabajado previamente los materiales correspondientes a la leccién que se va a
abordar (lectura comprensiva, ejercicios de comprensidon, consulta del foro virtual). EI Profesor Tutor orientara su
trabajo preferentemente hacia el aprovechamiento practico de los conocimientos asimilados por los alumnos, a
cuyos efectos les propondra y desarrollard en cada clase algunos temas de trabajo o de debate sugeridos por el
equipo docente o, en su caso, algunos otros que por su transcendencia constitucional o actualidad considere
particularmente significativos.

Al margen de esta atencion tutorial, los alumnos pueden igualmente dirigirse a los profesores de la sede central. A
tales efectos, se recomienda que las consultas se planteen a través del foro virtual, que los miembros del equipo
docente de la sede central atienden de manera constante y que permite ademas interactuar con los demas
alumnos.

En pendltimo lugar, los alumnos pueden plantear sus consultas también directamente en la sede de la Facultad de
Derecho de la UNED en Madrid, personalmente o a través del teléfono 91 398 61 28. A tales efectos, los horarios
de guardia y permanencia durante los periodos lectivos son:

-martesde 10 h.a14 h.yde 16 h. a 20 h.
- miércoles, de 10 h. a 14 h.
- jueves,de 10 h.a 14 h.yde 16 h. a 20 h.

Cualquier modificacion de estos horarios se publicara en el campus virtual y en la pagina web del Departamento.

En fin, los alumnos pueden dirigirse a nosotros por correo ordinario, mediante carta dirigida al
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COMPETENCIAS QUE ADQUIERE EL ESTUDIANTE
RESULTADOS DE APRENDIZAJE

a) Manejar fuentes documentales juridicas, localizar e interpretar textos juridicos y resolver casos practicos
b) Realizar trabajos especificos a partir de la localizacion de datos

c) Descubrir la razon y fundamento del derecho positivo vigente

d) Adquirir una conciencia critica en el analisis del ordenamiento juridico y desarrollo de la dialéctica juridica

e) Comprender y valorar criticamente la relaciéon entre érganos y funciones constitucionales como expresion
del principio constitucional de division de poderes en el marco de la monarquia parlamentaria, la democracia
representativa, el Estado constitucional de Derecho y la descentralizacion del poder publico

f) Conocer y manejar las fuentes del Derecho
g) Adquirir conciencia de los principales derechos y libertades puablicas
h) Conocer, respetar y fomentar los valores fundamentales de las sociedades democréticas

CONTENIDOS
METODOLOGIA

A) El trabajo destinado a la obtencion de los resultados descritos mas arriba se puede estructurar conforme al plan
de trabajo que se especifica en la segunda parte de esta guia de estudio, accesible para los alumnos matriculados
en la plataforma de la asignatura disponible en el campus virtual de la UNED. Alli se se concreta la correspondiente
temporalizacion y se proponen orientaciones adicionales sobre el estudio de los contenidos. En este momento
procede solo tipificar las actividades que se incluyen en dicho plan de trabajo.

Las actividades “de estudio”, que deben comprender aproximadamente el 75% de la actividad de los alumnos con
la asignatura, son:

1. Lectura comprensiva de la bibliografia basica

2. Resolucion de los ejercicios de comprension

3. Asistencia a las tutorias presenciales

4. Participacion en los foros virtuales de la asignatura organizados y dirigidos por el equipo docente
5. Repaso y memorizacion de los contenidos basicos

B) Junto con estas actividades basicas que, en sentido amplio, pueden considerarse “de estudio”, la asighatura
prevé otras actividades practicas, realizadas bajo la direccion de los Profesores Tutores de los Centros Asociados
o del equipo docente de la sede central, algunas de ellas de caracter evaluable (que exigiran de los alumnos
aproximadamente el 25% de su dedicacion a la asignatura):

1. Analisis y comentarios de legislacion vigente y de sentencias, tanto de forma individual como en grupo, que
permitan conocer los procesos de aplicacion del Derecho

2. Preparacion y resolucion de casos practicos de forma individual y en grupo
3. Sistematizar y aplicar datos localizados en la resolucion de casos
4. Buscar informacién sobre la actualidad juridica o textos juridicos de referencia

5. Redactar escritos y comentarios de textos donde se utilicen e identifiquen fuentes juridicas



SISTEMA DE EVALUACION
BIBLIOGRAFIA BASICA

ISBN(13): 9788416402533

Titulo: ELEMENTOS DE DERECHO CONSTITUCIONAL ESPANOL (22 (2015))

Autor/es: Ignacio Gutiérrez Gutiérrez ; Maria Salvador Martinez ; Fernando Reviriego Picon ; Jorge Alguacil
Gonzalez-Aurioles ;

Editorial: Marcial Pons, Ediciones Juridicas y Sociales, S.A.

Buscarlo en Editorial UNED
Buscarlo en libreria virtual UNED
Buscarlo en bibliotecas UNED
Buscarlo en Red bibliotecas REBIUN

Buscarlo en la biblioteca del ministerio de Educacion

Esta segunda edicion revisada se publicé una vez agotada la primera edicion (2014, ISBN 9788416212248). Pero
también esa primera sirve para preparar la asignatura, dado que las modificaciones introducidas en la segunda no
son de importancia: nos hemos limitado a corregir algunas erratas y a introducir pequefios cambios de redaccién y
alguna actualizacién menor. Las escasas revisiones significativas, en cualquier caso de poca transcendencia, se
detallan en un archivo disponible en el espacio virtual de la asignatura dentro del campus UNED.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

RECURSOS DE APOYO Y WEBGRAFIA

a) El estudiante dispone, como medio de apoyo fundamental, del auxilio de los Profesores Tutores y del equipo
docente de la sede central. Se podrd comunicar con ellos de forma presencial o telefénica, por correo
electrdnico..., pero especialmente a través de los foros del curso virtual.

En el curso virtual se articulan diversos foros estructurados en funcion de los diferentes bloques tematicos del
programa; los comentarios de los profesores y las dudas de los alumnos sobre un punto determinado se canalizan
asi en el foro correspondiente. La creacion de foros especificos de practicas servir4 para ensayar a lo largo del
curso la respuesta al tipo de preguntas que se plantearan en el examen presencial y a las actividades que se
propondran en la prueba de evaluacién continua (PEC).

b) La segunda parte de la Guia indicara el material audiovisual, disponible a través de la web de la UNED y
elaborado en gran parte por los profesores del Departamento, que puede resultar mas Util en la comprension de los
temas.

Ademas, en el curso virtual y en la pagina web del Departamento (http://www.uned.es/dpto-derecho-
politico/dpto.htm) se ponen a disposicion de los alumnos materiales y documentacion abundantes (normativa,
jurisprudencia, doctrina, enlaces, recursos propios, materiales de introduccion...) con los que se pueden atender de
forma satisfactoria las diferenciadas necesidades y demandas de los alumnos, especialmente de los mas inquietos
por obtener una mayor informacién en la materia.

c) El estudio del ordenamiento juridico-constitucional vigente ha de tener siempre presente el texto de la
Constitucion; resulta pues inexcusable que el alumno maneje con soltura la Constitucion espafiola de 1978.
También debe tener facil acceso a las leyes organicas y ordinarias que desarrollan la Constitucion. Pero todas
estas normas estan ahora disponibles y recopiladas en bases de datos de acceso publico que ademas garantizan
su permanente actualizacion, en particular en el Codigo de Derecho constitucional de la coleccion de Codigos
electrénicos del BOE (http://www.boe.es/). Y, del mismo modo, los alumnos pueden acceder en red a la completa



base de datos de jurisprudencia constitucional que se gestiona desde la pagina web del Tribunal Constitucional
(http://hj.tribunalconstitucional.es/HJ/es).

d) Por lo demas, existen otras obras generales de referencia cuya consulta puede ser (til.

En primer lugar, como material complementario para la ampliacién de los contenidos de la asignatura cabe acudir
a cualquiera de los manuales de la asignatura pensados para alumnos de Derecho. Citaremos solo Oscar Alzaga
Villaamil, Ignacio Gutiérrez Gutiérrez, Fernando Reviriego Picén, Maria Salvador Martinez y Jorge Alguacil
Gonzélez-Aurioles, Derecho Politico espafiol segun la Constitucion de 1978, Madrid: Centro de Estudios Ramén
Areces (Tomo I. Constitucion y fuentes del Derecho, 62 ed., 2016; Tomo II. Derechos fundamentales y 6rganos
del Estado, 62 ed., 2016).

También se han publicado varios comentarios sistematicos al texto de la Constitucion esparfiola en los que cada
articulo es abordado con detalle por un especialista; pueden ser una referencia interesante para profundizar en
aquellas cuestiones que se plantean con referencia directa a un concreto precepto constitucional. Cabe citar, entre
otros:

Oscar ALZAGA VILLAAMIL (dir.), Comentarios a la Constitucién Espafiola de 1978, 12 vols., Madrid: Cortes
Generales — Edersa, 1996/1999.

Maria Emilia CASAS BAAMONDE, Miguel RODRIGUEZ PINERO (eds.), Comentarios a la Constitucion
espafiola, Madrid: La Ley, 2009.

Merece la pena citar también en este contexto los Temas basicos de Derecho constitucional dirigidos por Manuel
ARAGON REYES y César AGUADO RENEDO (Tomos |, Il y lll, Cizur Menor: Civitas, 2011), que contienen una
exposicién de toda la materia en forma de voces de enciclopedia, pero ordenadas no alfabéticamente, sino de
modo sistematico, y elaboradas por numerosos autores distintos con diferentes niveles de extension y profundidad.

Para algunos grupos amplios de lecciones existen también exposiciones didacticas particularmente relevantes.
Pueden citarse, sélo como ejemplo, como desarrollo de la materia de derechos fundamentales, Luis Maria Diez-
Picazo Giménez, Sistema de derechos fundamentales, Cizur Menor: Civitas, 42 ed., 2013; y para la parte de las
llamadas fuentes del Derecho, la exposicion clasica de Ignacio de Otto y Pardo, Derecho Constitucional. Sistema
de fuentes, Barcelona: Ariel, 1987 (con varias reimpresiones posteriores) o el texto sintético de Javier Pérez Royo,
Las fuentes del Derecho, Madrid: Tecnos, 122 ed., 2010.

e) Al alumno que desee profundizar en puntos concretos del temario cabria recordarle la existencia de diversas
revistas especializadas en abordar especificamente temas de nuestra disciplina; algunas de ellas tienen parte de
su contenido, o incluso todo, disponible en la red. Entre las mas destacadas a nivel nacional estan las editadas en
nuestra Facultad (Teoria y Realidad Constitucional y Revista de Derecho Politico), asi como varias de las
editadas por el Centro de Estudios Politicos y Constitucionales (Revista Espafiola de Derecho Constitucional y
Revista de Estudios Politicos, entre otras).

TUTORIZACION EN CENTROS ASOCIADOS
Datos del equipo docente

El equipo docente esta formado por los siguientes profesores:

Jorge Alguacil Gonzalez-Aurioles, Titular (A) de Derecho constitucional, en la UNED desde 2000, ha publicado
diversos trabajos sobre participacion y partidos politicos, sobre fuentes del Derecho y sobre Derecho constitucional
europeo. Actualmente investiga en teoria general de los derechos fundamentales, en particular sobre el principio de
proporcionalidad.

Ignacio Gutiérrez Gutiérrez, Titular de Derecho constitucional en la UNED desde 1996 (su formacion como
profesor universitario se desarrolld en la Universidad Complutense de Madrid), ha publicado diversos trabajos en
materia de dignidad de la persona, derechos fundamentales de los extranjeros, Derecho constitucional europeo y
teoria de la Constitucion y de los derechos fundamentales en el contexto de la globalizacion.

Fernando Reviriego Picén, Titular de Derecho constitucional, en la UNED desde 2004 (tras varios afios de
docencia e investigacién en la Universidad Carlos Ill), ha publicado numerosos estudios sobre el régimen juridico
del Gobierno (tanto del Estado como de las Comunidades Auténomas), y en la actualidad dedica especialmente
sus investigaciones a la igualdad de género, a los derechos fundamentales de los reclusos, a las personas con
discapacidad y al constitucionalismo iberoamericano.

Maria Salvador Martinez, Titular de Derecho constitucional, en la UNED desde 2004 (tras varios afos de
docencia e investigacion en la Universidad de Alcala de Henares), orienta sus principales lineas de investigacion
hacia el Derecho constitucional comparado, la teoria de los derechos fundamentales, el principio de igualdad, las
llamadas autoridades independientes y el Derecho de la comunicacion (ambito en el que realizé su tesis doctoral).






