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PRESENTACION Y CONTEXTUALIZACION

El Trabajo social, como disciplina que tiene como objetivo principal estudiar e intervenir sobre las necesidades
sociales que presentan los ciudadanos, debe prestar especial atencién a aquellos grupos mas vulnerables y
susceptibles de deterioro si no se prestan las ayudas necesarias durante su desarrollo. La asignatura Alteraciones
del Desarrollo se presenta en este contexto como una materia de especial utilidad para el futuro trabajador social
que, con bastante probabilidad, se encontrara a lo largo de su desempefio profesional con personas que presenten
algun tipo de trastorno del desarrollo y/o discapacidad y sus familias, para las que es necesaria su intervencion. Y
lo es asi, no s6lo porque se trate de personas con alguna limitacién o handicap que, l6gicamente, requerira de
recursos que les permitan compensar sus deficiencias; nos referimos en esta asignatura, a aquellos trastornos
especificos que son mas proclives de mejorar o empeorar dependiendo de cémo se cuide y el grado en que se
intervenga (desde un perspectiva multidimensional e interprofesional) durante su desarrollo.

Dado el caracter dinamico de la profesion del Trabajador Social, que orienta su actividad no solamente a las
necesidades existentes no satisfechas sino también a la promocion de soluciones de aquellas que todavia no han
sido atendidas o que podran emerger en un futuro, nos parece basica la formacion en la comprension y en el
estudio de las necesidades especificas de estos grupos vulnerables por padecer un trastorno que afecta desde las
primeras etapas de su desarrollo y para los que, disponer de recursos e intervencion temprana puede marcar la
diferencia entre la dependencia parcial o total y la adaptacion “normalizada” y productiva a nuestra sociedad.

La asignatura y sus contenidos se han adaptado a la formacion previa y necesidades del estudiante del Grado de
Trabajo Social en el marco de la ensefianza a distancia.

REQUISITOS Y/O RECOMENDACIONES PARA CURSAR LA
ASIGNATURA

Se recomienda que los estudiantes de Trabajo Social aborden esta asignatura una vez hayan aprobado las
asignaturas obligatorias de perfil psicologico que figuran en el cuadro siguiente:



Asignaturas obligatorias Curso Semestre
Psicologia del Desarrollo 20 20
Procesos Psicologicos Basicos 20 20
Psicologia Social 20 20
Psicologia Comunitaria 3° 20

Especialmente basicas se consideran las dos primeras: Psicologia del desarrollo aporta los conocimientos
basicos que se necesitan para comprender las alteraciones del desarrollo normativo y, Procesos psicolégicos
basicos, que permitira a los Trabajadores sociales entender los handicaps que hacen necesarias adaptaciones,
los recursos y los tratamientos especificos.

Asimismo, es recomendable tener un bagaje conceptual relativo a psicopatologia, especialmente relacionado con
los problemas y trastornos de origen emocional y social que puedan afectar al desarrollo psicoldgico.
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HORARIO DE ATENCION AL ESTUDIANTE

Los teléfonos y horarios de atencion de las profesoras son los siguientes:

. Dra. Sonia Mariscal
Miércoles de 10:00 a 14:00
Jueves de 10:00 a 14:00
Tel.: 913988746

Correo-e: smariscal@psi.uned.es

. Dra. Pastora Martinez Castilla
Martes de 10:00 a 14:00
Miércoles de 10:00 a 14:00
Teléfono.: 913989695

Correo-e: pastora.martinez@psi.uned.es

. Dra. Isabel Orjales
Martes de 10:00 a 14:00
Miércoles de 10:00 a 14:00
Tel.: 91398 87 47



Correo-e: iorjales@psi.uned.es

COMPETENCIAS QUE ADQUIERE EL ESTUDIANTE
RESULTADOS DE APRENDIZAJE

La asignatura Alteraciones del Desarrollo contribuye al desarrollo de las siguientes competencias del estudiante
de Trabajo social:

Intervencion con personas, sus familias, grupos de referencia y organizaciones vinculadas a algun ambito de
la discapacidad contribuyendo a que tomen decisiones libres y conscientes en funcién de sus intereses 'y
necesidades.

Evaluacion de las circunstancias y particularidades de cada personas con discapacidad y/o trastorno del
desarrollo para disefiar — conjuntamente con otros profesionales (psicélogos, educadores, maestros) lineas
de actuacion adecuadas.

Establecimiento de dinamicas, protocolos y cauces de actuacion que permitan la cooperacion, analisis y
planificacion para una intervencion coordinada junto con otros profesionales para dar respuesta a situaciones
sociales siempre cambiantes que afectan a un colectivo tan amplio y heterogéneo como es el de las
personas con discapacidad y/o trastorno del desarrollo.

Participacion en la inclusion de las personas pertenecientes a este colectivo en especial riesgo de
marginacion y exclusion social, mediante la organizacion, administracion planificacion y gestion de planes,
proyectos y programas en el ambito de las organizaciones sociales.

Tras superar esta asignatura el estudiante deberia ser capaz de:

. Aplicar los contenidos tedricos y practicos a la realidad, de tal forma puedan contribuir a la deteccién y
evaluacion (no psicométrica) de situaciones y contextos en los que se detecten necesidades de personas que
presenten algun trastorno del desarrollo o discapacidad.

Utilizar distintas vias de acceso a fuentes de documentacion que le permitan establecer lineas de actuacion
desde una perspectiva amplia.

Discriminar de entre las distintas fuentes de informacion a las que tendra acceso aquellos datos que le seran
utiles para su labor como profesional.

Establecer contacto con los servicios de las administraciones tanto estatal como autonémica y local; con las
organizaciones sociales y con las entidades privadas adecuadas a cada intervencion.

Disefar politicas de servicios dentro de su ambito de actuacion.

Detectar, evaluar y planificar de manera organizada situaciones que requieran su intervencion.

CONTENIDOS
METODOLOGIA

La metodologia basica que se sigue en la asignatura es la propia de la Educacion a Distancia, incorporando para
ello los recursos necesarios que potencien el papel activo que el estudiante debe adoptar en su papel de
aprendizaje autonomo, de cara a conseguir los objetivos y resultados de aprendizaje propuestos.
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BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

De Lorenzo, R. (2011) Discapacidad, Sistemas de Proteccion y Trabajo Social. Alianza Editorial.
Artigas, J y Narbona, J. (2011). Trastornos del neurodesarrollo. Barcelona:Viguera
Orjales, I. (2012) TDAH: Elegir colegio, afrontar los deberes y prevenir el fracaso escolar. Madrid: Piramide.

Orjales, I. (2011). Claves para afrontar la vida con un hijo con TDAH. Madrid: Piramide.

En el espacio Plan de Trabajo del curso virtual de la asignatura, si el Equipo Docente lo considera necesario, se
introducira material complementario para ampliar, actualizar o modificar los contenidos que se proponen en el texto
basico de la asignatura.

RECURSOS DE APOYO Y WEBGRAFIA

El estudiante dispondra del curso virtual en la plataforma aLF. En él encontrara distintos recursos como los foros
(habra uno por tema del programa, otro de consultas generales y se habilitara un foro tras los examenes para
plantear dudas), material bibliografico y audiovisual complementario y links a sitios web relacionados con la
tematica de la asignatura (de asociaciones, paginas de recursos técnicos, normativa, etc.).

TUTORIZACION EN CENTROS ASOCIADOS



