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COMPETENCIAS QUE ADQUIERE EL ESTUDIANTE
Competencias Generaes:

. Competeniaenta bisaueda d a normacionrslevante

. Habildad para coordinarse con el rabajo de o103
Habilidad para negociar de forma eficaz
Habildad para la mediacion y resolucion de conficios

 Habildad para coordinar grupos de trabajo
Liderazgo

Compromiso étco y ética profesional

Aplicacitn de 1os conocimientos a a préciica

© Razonamiento criico
 Toma de decisiones

© Aplcacion de medidas de mejora
- Iniciativay molivacién
 Innovacien

Competencias Especificas:

. Saber analizar
 Saber disefar dierentes procedimientos de evaluacion.
o

fos objetvos.
b i

. qery anaiiza

© Ser capaz de favorece

* Ser ymedi ‘aciudes,etc. e
RESULTADOS DE APRENDIZAJE
Alfinalizar ol portivo, asi como tener
L )
CONTENIDOS

Tema 1 La Psicologia y los psicélogos en el deporte de competicion

Tema 2. Necesidades psicoldgicas del entrenamiento deportivo

Tema 3. Planific

Tema 4. Conductas de adherencia al entrenamiento deportivo

Tema 5. Aprendizaje de habilidades deportivas: canceptos y estrategias psicolégic
Tema 6. Aprendizaje de habilidade:

Tema 7. Conductas de toma de d

Tema 8. Aprendizaje del comportamiento téctico,

Temas. Habilidades psicologicas relacionadas con el rendimiento deportivo.
Tema 10. Exposicion y ensayo en las condiciones de la competicion
Temai1. Preparacion especifica de competiciones.

Tema 12. Evaluacién del entrenamiento deport

alumnos deben estuiar o temas a E— e 1a UNED.
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