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CONTENIDOS

Estrés, rendimiento y salud

Evaluacion y tratamiento del estr

Estrés y prevencion coronaria.

Habi de enfrentamiento al estras: intervencion para hablar en pablico

Control del estrés en poblaciones especial

Estrés postraumatico.: el abuso sexual infantil y su tratamiento.

Tema 7. Intervencion psicolégica para la promocion del ejercicio fi

Tema 8. Estrategias psicolégicas para la promocion de habitos alimentarios saludables

Tema 9. Tratamiento psicolégico de las conductas adictivas.

Tema 10. Tratamiento psicolégico del tabaquismo.
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