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IDIOMAS EN QUE SE IMPARTE CASTELLANO

PRESENTACION Y CONTEXTUALIZACION

s asignaura, intnta aporar una perspectia plcadde anervencin Conductal Salud, centra el control del estrés y las conductas de riesgo, de forma que Ios al las amplias 6 L la asignatura son

1. Quelosal [ de cada uno de los temas que aparecen en el programa, son'k

2. Quel lacion con

3. Quelosal o [ tos mas rel uede ser el papel a, i i licacion al probig la e trada hasta la fecha.
4. Quelosal Ia tendenciay | [ won A Inenvencibn pSeologica en Cada uno de o8 temas ol programa

Una vez que los alumnos han estudiado Evaluacion Psicologica y Técicas de Modificacion de Conducta, est r i
prevencion de trastomos a través del control del estrés y la adquisicion o eliminacion de conductas de riesgo.

REQUISITOS Y/O RECOMENDACIONES PARA CURSAR LA ASIGNATURA
Conocimientos bisicos de psicologa.
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importante &mbito d

la salud en general. A través de la asignatura, 6mo se aplican las té ya conocen salud, parala
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HORARIO DE ATENCION AL ESTUDIANTE
Profesor José Maria Buceta:

jbuceta@psi.uned.es

Martes de 10a 14 y de 16 a 20 horas.

Jueves de 16 a 20 horas.

Tino. 913986251

Profesora Blanca Mas:
bmas@psi.uned.es

Lunes de 10 a 14 horas
Miércoles de 10 a 18 horas.
Tino. 913987937

COMPETENCIAS QUE ADQUIERE EL ESTUDIANTE
Competencias Generales:

. Ia bisqueda
L C la , el manejo de b
* Habilidad para coordinarse con el rabajo de olros
© Havidad para nogocarcoformaefcae
. [ 6n de conflctos
" Habildad para coordinar grupos e rabajo
-+ Liderazgo
- Compramiso elcoy étcapofesonsl
.+ Aplicaci6n de los conocimientos a la
. Resolucon de problemas e enlomos nuevos 0poco conocidos
- Razonamient
- Toma de deci
. Apicacion de metidas de mejora

Competencias Especificas:

. Saber seleccionar y administrar los instrumentos, productos y servicios y ser capaz de identiicar a las personas y grupos interesados,
Saber disefiar diferentes procedimientos de evaluacion.

- Ser capaz de defi losobjtivos y elaborar el pan de I ntervencién bésico n uncien de propesio ce la . tratamiento, rehabilltacion, insercion,

.+ Saber elegir intervencion p:

. Sorcapate e caateqany enias pors et o i nervancen  os eainatos

- Saber aplicar las estrategias adecuadas en cada momento de la intervencion, en funcion del propdsito de la misma (prevencion, tratamiento, rehabiltacion).

- Saber laniicar o mplementar un sefio de valracién  seqiminta e una ntervencin.

« Saberrecogery enelzar )

ealizar e recuhacen o e rocaidas

" Sereapar de omara oy [ prevencién, tratamiento y rehabiltacion

- Ser capaz de favorecer 6 6

- Saber redisefiar a intervencion de acuerdo con los resultados de Ia evaluacion,

- Saber planificar e implementar la evaluacion de los programas y las intervenciones.

- Ser capaz de medir y obtener datos relevantes para la evaluacion de las intervenciones.

- Ser capaz de planificar y realizar una entrevist

.+ Ser capaz de describir y medir variables (personalidad, inteligencia y otras aptitudes, actitudes, etc,) y procesos cogritivos, emocionales, psicabiolégicos y conductuales.

. Ser capas de diagnosticar siguiend 106 critenos propios de i profesion.
RESULTADOS DE APRENDIZAJE
pecamencrizr

En primer lugr, cud esel s, demplo,
entrenar ' d este pequdicd

—En tercer lugr, quété 6  de qué a & momento (por giemplo:

—Por il

Puesio quedl 6 Por tanto, o
yenotios Sin embargo, en menor 0 mayor e ]

objetivo-1, objetivo-2,etc; en algunos

CONTENIDOS

na 1. Estrés, rendimiento y salud.

ema 2. Evaluacion y tratamiento del estrés

Tema 3. Estrés y prevencion coronaria.

Tema 4. Habilidades de enfrentamiento al estras: intervencion para hablar en pablico

Tema 5. Control del estrés en poblaciones especiales.

Tema 6. Estrés postraumatico.: el abuso sexual infantil y su tratamiento.

Tema 7. Intervencién psicolégica para la promocion del ejercicio fisico.

Tema 8. Estrategias psicolégicas para la promocién de habitos alimentarios salu

9. Tratamiento psicolégico de las conductas adictivas.

Tema 10. Tratamiento psicolégico del tabaquismo

Los alumnos deben estudiar a través del libro de texta de Ia asignatura, siguiendo las directrices de esta guia, con la metodolagia propia de la UNED
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