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1.PRESENTACION

El reforzamiento actia como un regulador general del comportamiento, estructurando
temporalmente la conducta y permitiendo asi el ajuste a las situaciones cambiantes del
medio. Este tipo de andlisis se aplicara a patrones de comportamiento mantenidos por
programas de reforzamiento, asi como a patrones de comportamiento mantenidos por
acontecimientos naturales relevantes. La conducta adjuntiva se desarrolla de forma
excesiva durante la exposiciéon a programas de reforzamiento intermitente, aunque no se
requiera su realizacion para la obtenciéon del reforzador. El ejemplo mejor estudiado es la
polidipsia inducida por programa. Un fendémeno relacionado es la anorexia basada en
actividad. Esclarecer la naturaleza de este tipo de comportamientos es importante pues
pueden estar a la base de trastornos psicolégicos como la obsesion-compulsion, la
anorexia, el consumo abusivo de drogas y los comportamientos excesivos en general.

2.CONTEXTUALIZACION

Las consecuencias de las acciones son posiblemente uno de los determinantes mas
importantes del comportamiento. Las consecuencias (los reforzadores) pueden ser parte de
la estructura asociativa aprendida a través de la formaciéon de conexiones con los
estimulos ambientales antecedentes y/o con la propia conducta. Los reforzadores, sin
embargo, tienen un papel mucho méas general como determinantes del comportamiento, a
través de su capacidad para seleccionar repertorios de conducta adecuados para la
supervivencia. El reforzamiento, entendido como un mecanismo de seleccion de la
conducta, actuaria como un regulador general del comportamiento, estructurando
temporalmente la conducta y permitiendo asi el ajuste a las situaciones cambiantes del
medio. Este tipo de andlisis se ha aplicado con éxito a la seleccion de las conductas
necesarias para diferentes sistemas motivacionales relacionados con acontecimientos
naturales relevantes (alimentacion, defensa, reproduccion), también se puede aplicar para
caracterizar la compleja estructura de comportamientos mantenidos por los programas de
reforzamiento normalmente utilizados en la investigacion basica de laboratorio. Existe
abundante documentacidon sobre la ocurrencia de diferentes tipos de comportamiento que
no son los explicitamente reforzados conforme al programa de reforzamiento en curso, y
genéricamente se han descrito como conducta adjuntiva. La conducta adjuntiva se
desarrolla durante la exposicién a programas de reforzamiento intermitentes, aunque no se
requiera su realizacion para la obtencién del reforzador. El ejemplo mas estudiado es la
polidipsia inducida por programa en ratas, donde la exposiciébn a programas intermitentes
de presentacion de comida resulta en la ingestion excesiva de agua, aunque los animales
sOlo estdn moderadamente privados de alimento y no tienen sed ni se requiere beber para
la obtencién de la comida. Otros patrones de conducta adjuntiva incluyen el ataque, la
defecacién o la carrera. La investigacion conductual y neurobiolégica es importante para
esclarecer la naturaleza de este tipo de comportamientos, que pueden estar a la base de
ciertos trastornos psicoldgicos caracterizados por un comportamiento excesivo, como la
obsesién-compulsion o el consumo abusivo de drogas. Un fendmeno relacionado es la
anorexia por actividad, que en el contexto de la presente asignatura se vera también como



un comportamiento adjuntivo al caracterizarse por el desarrollo de ejercicio excesivo en
animales sometidos a un régimen intermitente de episodios de alimentacion.

La asignatura de “Reforzamiento, estructura y temporalidad de la conducta” tiene como
objetivo proporcionar habilidades de caracter teérico y experimental para comprender mejor
el papel del reforzamiento en la determinacién de las unidades de conducta y su
estructuracion temporal. Como tratara también de patrones exagerados de comportamiento
con aparente poco valor funcional, otro objetivo es proporcionar herramientas de analisis
conceptual para entender algunos trastornos psicoldgicos con caracteristica definitoria de
conducta excesiva. La asignatura “Reforzamiento, estructura y temporalidad de la
conducta” tiene vinculos con otras materias del Master en Investigacion en Psicologia como
son las asignaturas del itinerario de Psicologia del Aprendizaje y las de Psicobiologia
especialmente, también con las del area de Personalidad, Evaluacion y Tratamientos
Psicoldgicos.

3.REQUISITOS PREVIOS RECOMENDABLES

Para lograr alcanzar los objetivos de formacion de la asignatura, se considera necesario
tener una formacién general en metodologia cientifica y en conceptos basicos de
estadistica, asi como haber cursado materias de psicologia experimental, principalmente
Aprendizaje, pero también otras como Motivacién, Percepcion o Memoria. Puede ser
recomendable haber cursado Psicofarmacologia y tener un cierto conocimiento sobre
trastornos psicolégicos.

Es necesario tener conocimiento de inglés al menos a nivel de lectura, también el manejo
de procesadores de texto, hojas de calculo y representacion grafica, asi como poder usar
Internet y correo electrénico.

4.RESULTADOS DE APRENDIZAJE

¢Qué se pretende que se aprenda?

. Comprender los diferentes analisis tedricos del reforzamiento.

. Relacionar los efectos del aprendizaje con las estructuras innatas de conducta.

. Entender la estructura temporal de la conducta y el papel del reforzamiento.

. Analizar el papel del reforzamiento en la génesis y mantenimiento de patrones de
comportamiento no explicitamente reforzados.

. Discutir la implicacion del reforzamiento en algunas patologias psicoldgicas.

¢Qué se debe saber o saber hacer?

. ldentificar las cuestiones clave sobre el papel del reforzamiento en la conducta.
. Distinguir los diferentes analisis tedricos del reforzamiento.

. Aplicar el analisis del reforzamiento a situaciones nuevas.

. Comprender las representaciones graficas y discutir los resultados.

. Utilizar y seleccionar bibliografia pertinente al tema.

¢Qué actitudes se esperan adquirir?
. Adoptar un enfoque cientifico-psicolégico para la resolucion de los problemas.
. Capacidad de valoracién critica de la literatura sobre el tema.

. Capacidad de proponer formas de solucion de los problemas.
. Poder participar en la elaboracion de informes y otros documentos cientificos.

5.CONTENIDOS DE LA ASIGNATURA

Bloque 1. Estructura asociativa del aprendizaje instrumental: asociaciones entre el
estimulo, la respuesta y la consecuencia.



Bloque 2. Regulacién de la conducta a través del reforzamiento: hipdtesis de la privacion
de respuesta y modelo de desviacion minima.

Bloque 3. Los sistemas de conducta: alimentaciéon, defensa, reproduccion.
Bloque 4. Programas de reforzamiento: andlisis tedrico. La pausa post-reforzamiento y la
discriminacion temporal. Funciones lineales vs. bitonicas: el efecto de la frecuencia de

reforzamiento.

Bloque 5. Regulacién temporal del comportamiento: marcadores temporales exégenos y
enddgenos.

Bloque 6. Reforzamiento y conducta excesiva. Polidipsia inducida por programa. Anorexia
por actividad.

6.EQUIPO DOCENTE

. RICARDO PELLON SUAREZ DE PUGA
. GABRIELA EUGENIA LOPEZ TOLSA GOMEZ
PEDRO VIDAL GARCIA

7.METODOLOGIA

Esta asignatura estd disefiada para ser realizada a distancia, aunque si se solicitase
también podria incluir algin trabajo presencial. El estudiante contara con el material
necesario para afrontar el estudio de forma auténoma. No obstante, es necesaria una
cierta planificacion de las tareas que se proponen a lo largo del curso.

El estudio de la asignatura se hara a partir de textos basicos recomendados, articulos
monograficos sobre los distintos aspectos del programa, trabajos experimentales concretos
sobre los temas tratados (en el caso de incluir algun trabajo presencial), asi como la
utilizacion de todos los medios posibles de soporte virtual de la docencia. Los documentos
basicos y complementarios estaran al alcance del estudiante a través de la plataforma
virtual, y cuando no sea posible se seleccionaran textos de facil acceso en bibliotecas u
otros medios de difusién cientifica. A través de la plataforma virtual los estudiantes
podran participar exponiendo sus dudas y comentarios para ser tratados en conjunto con el
profesor responsable y con el resto de comparieros.

Los estudiantes tendran que trabajar las lecturas propuestas para los diferentes bloques
de contenidos, analizando los problemas y objetivos de investigacion. El aprendizaje se
orientara a la realizacion de un informe de investigacion que se plantee a partir de las
lecturas realizadas, asi como a la elaboracion de una propuesta de investigacion original.

El plan de trabajo consistira principalmente en:
La lectura y estudio de los textos basicos, articulos monograficos y trabajos
experimentales.
La participacion activa en los foros.
La realizacion de tareas a lo largo del curso.

. La entrega de un informe de investigacion basado en las lecturas.
. La elaboracién de una propuesta original de investigacion.

8.BIBLIOGRAFIA BASICA

Comentarios y anexos:

Textos basicos recomendados



. Domjan, M. Principios de aprendizaje y conducta. Madrid: Thomson, 2003.

. Mazur, J.E. Learning and behaviour (Sixth Edition). Upper Saddle River, NJ: Prentice
Hall, 2006.

. Pellén, R. (Coord.), Miguéns, M., Orgaz, C., Ortega, N., y Pérez, V. Psicologia del
Aprendizaje. Madrid: UNED, 2015.

Articulos monogréficos (se seleccionaran de series o libros colectivos como los
relacionados aqui)

. Ardila, R., y colaboradores (coordinadores). Manual de analisis experimental del
comportamiento. Madrid: Biblioteca Nueva.

. Commons, M.L., y colaboradores (coordinadores). Quantitative analyses of behavior.
Cambridge, MA: Ballinger.
Iversen, |.H., y Lattal, K.A. (coordinadores). Experimental analysis of behavior.
Amsterdam: Elsevier.

. Klein, S.B., y Mowrer, R.R. (coordinadores). Contemporary learning theories. Hillsdale,
NJ: Erlbaum.

. Klein, S.B., y Mowrer, R.R. (coordinadores). Handbook of contemporary learning
theories. Londres: Erlbaum.

. Pellén, R., y Huidobro, A. (coordinadores). Inteligencia y aprendizaje. Barcelona: Ariel.

. Zeiler, M.D., y Harzem, P. (coordinadores). Advances in analysis of behavior.
Chichester, NJ: Wiley.

Trabajos experimentales (se seleccionaran de revistas especializadas como las siguientes)
. Behavioural Processes.
. Journal of the Experimental Analysis of Behavior.

. Journal of Experimental Psychology: Animal Learning and Cognition.
. Learning and Behavior.

9.BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

10.RECURSOS DE APOYO AL ESTUDIO
Paginas Web de interés:
. http://www.psychology.sbc.edu/animalpsych.html
Equipamiento de laboratorio para practicas:

. Se dispone del equipamiento basico necesario para hacer practicas de laboratorio con
animales en el Departamento de Psicologia Basica | de la UNED. Pagina Web:

http://portal.uned.es/portal/page? pageid=93,1119775& dad=portal& schema=PORTAL

Pagina web del profesor Ricardo Pellén con enlaces a articulos pertinentes y Curriculum
Vitae completo:

http://portal.uned.es/portal/page? pageid=93.698044& dad=portal& schema=PORTAL

11.TUTORIZACION Y SEGUIMIENTO

Al inicio del curso se contactara con los estudiantes mediante la publicacién de una noticia
en el curso virtual. En dicho mensaje se informard de los materiales y actividades del
curso, se estableceran los procedimientos para el envio de resimenes, consultas, etc. y las
herramientas que se usaran en cada caso (mensajes de correo, mensajes en el foro,
subida/bajada de documentos en la plataforma), asi como se distribuirdn en lo posible los
articulos monogréficos y experimentales de obligada lectura. El curso virtual serd atendido



semanalmente. La tutorizacion se realizar4 mediante las herramientas que se habiliten en
la plataforma virtual y el seguimiento de los aprendizajes se harad mediante la evaluaciéon
de la comprension de las lecturas y el intercambio de los resimenes que habra que hacer
de cada una de ellas. Aunque se fomentara el uso de los cursos virtuales, también se
podrd contactar con el profesor Ricardo Pellbn por teléfono (91-3986223) y correo
electrénico (rpellon@psi.uned.es), ademas de a través de entrevistas personales en el
despacho 1.34. de la Facultad de Psicologiaen los horarios de tutoria
siguientes: Miércoles, de 16:00 a 20:00 horas.

12.EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES

La evaluacion de los aprendizajes de los estudiantes se efectuara de dos formas: A)
evaluacion del informe sobre las lecturas (50% de la calificacion), C) evaluacion de la
propuesta original de investigacion (50% de la calificacién). En caso necesario se podria
plantear la realizacion de un examen de contenidos tedricos y practicos a través de la
elaboracién de una prueba objetiva de 30 preguntas con tres alternativas cada una (siendo
una sola correcta). Las preguntas del examen se repartirian entre todos los temas del
programa, correspondiendo cinco de ellas a contenidos practicos. Para la superacion de la
asignatura sera imprescindible la obtencién de una calificacion igual o superior a 5 puntos
en la prueba objetiva y el haber entregado los trabajos requeridos. La calificacion
del estudiante se podr& ver incrementada por el nivel de participacion en los foros.

13.COLABORADORES DOCENTES

Véase equipo docente.



