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1.PRESENTACION
NOTA IMPORTANTE:

El seguimiento de esta asignatura requiere formacion
especializada previa, debido a ello s6lo seran admitidos los
alumnos licenciados o graduados en PSICOLOGIA.

PRESENTACION

La investigacion en el estudio de la emocién ha experimentado un sorprendente
desarrollo en las ultimas décadas. Este incremento en el conocimiento de la naturaleza de
los procesos y mecanismos implicados en los afectos, estados de animo y emociones, solo
ha sido posible gracias al desarrollo y optimizacion de las técnicas y métodos de
investigacion utilizados, asi como por la formulacion de paradigmas tedéricos mas versatiles
y explicativos que han permitido integrar los datos disponibles.

En este ambito resulta especialmente relevante el estudio de los procesos
emocionales en el laboratorio, bajo condiciones controladas. Este tipo de investigacion
requiere el conocimiento de la metodologia adecuada, asi como habilidad en el manejo de
las diferentes técnicas de evaluacion e induccion de los fendmenos afectivos. En este
contexto, la asignatura de "Métodos de induccién y medida de los procesos afectivos"
proporciona conocimiento de los diversos procedimientos de investigacion utilizados en
esta area, asi como formacion en el uso aplicado de los mismos.

2.CONTEXTUALIZACION

Asistimos en la actualidad a un florecimiento en la investigacion empirica de las
emociones que podemos calificar de espectacular, hecho éste que contrasta con el relativo
desinterés que la ciencia mostré por su estudio hasta hace no mucho tiempo. Ha quedado
atras la marginacion a la que se vieron relegados los fendmenos emocionales en el seno
de las principales corrientes de la psicologia cientifica: el conductismo por apelar a las
connotaciones mentalistas que han acompafiado al estudio de la emocidén y el cognitivismo
que preferia ignorar las interferencias generadas por la emocion al emular el
funcionamiento limpio de la inteligencia artificial. Muy al contrario, hoy se reclaman para el
estudio de la emocién los procedimientos empleados por la psicologia cognitiva con la
intencion de revelar funciones méas elementales y, asi, constructos globales de emocién
dan paso a componentes mas especificos y elementales que pueden ser examinados con
medidas objetivas de laboratorio.

En este contexto, la asignatura de “Métodos de induccion y medida de los procesos



afectivos” tiene como objetivo proporcionar a los estudiantes las habilidades de caréacter
tedrico y practico necesarias para desarrollar estrategias de investigacion de los procesos
afectivos en general.

Esta asignatura en cuanto a sus objetivos y métodos de formacién se articula con
otras asighaturas del Master en “Investigaciéon en Psicologia”, en concreto “Cognicion y
Emocién”, “Emocion y Salud” y “Emociones y bienestar en el envejecimiento normal y
patolégico”. En conjunto, proporcionan al alumno una formacién especializada en el
ambito concreto del estudio de los procesos afectivos.

Dado que el aprendizaje de la materia debe llevarse a cabo en el marco de la
ensefianza a distancia, el Equipo Docente proporcionara al alumno materiales didacticos
adecuados que facilitaran la consecucién de los objetivos formativos fijados para esta
asignatura.

3.REQUISITOS PREVIOS RECOMENDABLES

Un adecuado seguimiento de la asignatura requiere que el alumno haya cursado
alguna materia sobre psicologia de la emocién. En este sentido, se precisa un
conocimiento previo de los fundamentos tedricos de la emocion, la activacion y la génesis
y desarrollo del proceso emocional.

Es recomendable para un adecuado aprovechamiento del curso que el alumno cuente
con una serie de destrezas previas:

- Disponer de acceso a Internet para el seguimiento del curso en un entorno virtual y la
realizaciéon de las actividades propuestas por el equipo docente.

- Conocimiento de lengua inglesa suficiente para la lectura y comprension de textos y
articulos publicados en revistas especializadas.

- Manejo a nivel usuario de aplicaciones informaticas como procesador de textos, hoja de
calculo y de algun paquete estadistico, tipo SPSS.

4.RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Conocimiento

Conocer los referentes tedricos principales para el estudio de la emocién: modelo
categorial y modelo dimensional.

Conocer los procedimientos de inducciéon de la emocién en el laboratorio.
Conocer los procedimientos de evaluacion de los procesos afectivos.

Conocimiento de las limitaciones metodolégicas en el disefio e implementacion de los
procedimientos estudiados.

Comprender las restricciones éticas en el uso de los procedimientos de induccidon
emocional.

Habilidades y destrezas
Capacidad para implementar los procedimientos de induccién estudiados.

Manejar los distintos procedimientos de evaluacién (conductual, experiencial y fisiolégico)
de la emocién.

Eleccion adecuada y correcta utilizacion de los métodos de analisis y explotacion de los
datos aportados por las diferentes técnicas de evaluacién.

Actitudes



Interpretacion del alcance y significacion de los resultados obtenidos.
Plantear discusiones tedricas basadas en los resultados obtenidos.

Informar sobre los resultados y generalizarlos si es posible, relacionandolos con estudios
previos en el ambito del contexto tedrico en que se realizan.

Trabajar de forma minuciosa y ordenada en el tratamiento de datos como estrategia de
autoproteccion contra errores y como forma de dar rigor y prudencia a las conclusiones
derivadas de los anélisis.

Acerarse con actitud critica a los informes de investigacion, sabiendo como y dénde dirigir
la atencion para encontrar fortalezas y debilidades.

Competencias

Localizaciéon y consulta de fuentes documentales.

Disefnar protocolos de investigacion en el ambito concreto de los procesos afectivos.
Implementar los medios necesarios para llevar a cabo un disefio de investigacion.

Realizar informes de investigacion.
5.CONTENIDOS DE LA ASIGNATURA

Bloque 1. METODOS DE INDUCCION DE LA EMOCION

En este bloque se realiza una descripcion de los métodos utilizados en el estudio
controlado de la emocién. El conocimiento de los fundamentos de estas estrategias es
necesario para la adecuada implementacion de las mismas, ya en condiciones de
laboratorio o en estudios de campo.

Métodos estandarizados: The Internacional Affective Picture System (IAPS) y The
Internacional Affective Digitized Sounds (IADS). Base Iéxica informatizada del espafiol
(LEXESP).
Induccion de emociones mediante secuencias de peliculas.

. Protocolos de accion facial dirigida.

. Situaciones sociales como inductoras de emocion.

Bloque 2. TECNICAS DE EVALUACION DE LA EMOCION

Las emociones son fenédmenos complejos, los especialistas discrepan en su definicion
y esta dificultad se pone de manifiesto cuando se pretende medir las respuestas
emocionales en el &mbito de la investigacién. En este bloque de contenidos trataremos su
medida, considerando las emociones como respuestas en las que se identifican al menos
tres niveles o componentes: fisiolégico, conductual-expresivo y subjetivo-experiencial. La
evaluacion de los tres niveles de la respuesta emocional se considera imprescindible
teniendo en cuenta que cada uno presenta sus peculiaridades. Revisaremos los
procedimientos empleados en cada caso, sus ventajas y limitaciones, y la implementaciéon
de los mismos en los disefios de investigacion.

Evaluacion emocional: técnicas de autoinforme.

Evaluacién emocional: limitaciones conceptuales, tedéricas y metodoldgicas.
Evaluacion emocional: expresion facial (The Facial Action Coding System - FACS).
Evaluacién emocional: técnicas psicofisioldgicas.

Blogue 3. METODOS DE INVESTIGACION EN CONTEXTOS EMOCIONALES

Los procedimientos y métodos tratados en los dos bloques anteriores constituyen
herramientas basicas en la induccion y medida de la emocion. Resultan especialmente
utiles en la investigacion de la dinamica emocional. En este ambito se integran con otras
estrategias cognitivas gue nos permiten poner en evidencia diferentes aspectos de este



proceso. Estos procedimientos combinados con las técnicas de neuroimagen estan
permitiendo describir sistemas cerebrales vinculados al procesamiento emocional.

. Estrategias cognitivas:
1. Priming afectivo.
2. Enmascaramiento y paradigma de disociacion.
3. Tareas de asociacién implicita.
4. Tiempo de reaccion.
5. Stroop emocional
. Neurociencia afectiva: recompensa, castigo y emocion.
. Neurociencia afectiva: métodos de lesidn y registro intracraneal.
. Neuroimagen funcional y emocion.

6.EQUIPO DOCENTE

. MARIA PILAR JIMENEZ SANCHEZ

7.METODOLOGIA

La docencia de esta asignhatura se llevar4d a cabo mediante la metodologia de la
ensefianza a distancia. El estudio de la asignatura se hara a partir de textos basicos
recomendados, que se complementaran con material virtualizado disponible en la
plataforma de aprendizaje y con las orientaciones didacticas que permitan al alumno
progresar de forma autonoma en el estudio de los contenidos de la asignatura.

El Plan de trabajo consistira principalmente en:
Aprendizaje conceptual y evaluacion

Adquisicién y manejo de conceptos tedricos clave en base al estudio de la bibliografia
basica facilitada. Autoevaluacién del nivel de conocimientos adquirido mediante
cuestionarios ad hoc. Esta metodologia sera la herramienta basica de aprendizaje en todos
los bloques de contenidos (Bloques I, 11 y 111).

Aprendizaje basado en problemas

Planteamiento de situaciones problema relacionadas con los contenidos de los Bloques
I, Il y IlIl. EI alumno deberd aplicar los conocimientos béasicos adquiridos, recabar
informacion relevante de fuentes adicionales, y seleccionar los procedimientos de induccion
y evaluaciéon mas adecuados para dar soluciéon al problema planteado.

Aprendizaje orientado a proyectos

El alumno debe seleccionar un tema de estudio especifico sobre el que desarrollar el
trabajo final del curso. Este deberéa elaborarse siguiendo la secuencia de desarrollo de un
estudio experimental. Es decir, tendra que determinar el problema de investigacion,
realizar una busqueda bibliografica que permita su contextualizacién teérica y elaborar el
disefio de investigacion pertinente (especificacion de variables, determinaciéon de
procedimiento y métodos, analisis de datos y discusion de resultados).

8.BIBLIOGRAFIA BASICA

ISBN(13): 9780195169157

Titulo: HANBOOK OF EMOTION ELICITATION AND ASSESSMENT
Autor/es: Allen, J.J.B. ; Coan, J.A. ;

Editorial: OXFORD UNIVERSITY PRESS

Buscarlo en libreria virtual UNED ||

Buscarlo en bibliotecas UNED ‘|




Buscarlo en la Biblioteca de Educacion

Buscarlo en Catalogo del Patrimonio Bibliografico

Comentarios y anexos:

El manual de referencia que sirve de base para el desarrollo de los contenidos del
curso es el siguiente:

. Coan, J.Ay Allen, J.J.B. (2007). Handbook of Emotion Elicitation and Assessment. New
York: Oxford University Press.

9.BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

Comentarios y anexos:

La bibliografia complementaria se facilitara al alumno a lo largo del desarrollo del
curso. En ella se incluiran documentos de contenido afin a cada uno de los Bloques
Tematicos.

10.RECURSOS DE APOYO AL ESTUDIO

A través de la plataforma virtual de la asignatura se facilitaran enlaces a URLs
relevantes, asi como enlaces a programas de radio cuya tematica puede resultar de interés
para los fines formativos del curso.

11.TUTORIZACION Y SEGUIMIENTO

El alumno puede ponerse en contacto con el Equipo docente de la asignatura los dias y
horas que se especifican a continuacioén:

. Maria Pilar Jiménez Sanchez
Departamento: Psicologia Basica Il
Despacho: 2.32
Horario de tutoria: Martes de 10 a 14 horas.
Teléfono: 91.398.81.37

E-mail: mpjimenez@psi.uned.es

. Francisco Javier Dominguez Sanchez
Departamento: Psicologia Basica Il
Despacho: 2.32
Horario de tutoria: Miércoles de 10 a 14 horas.
Teléfono: 91.398.77.49
E-mail: franjados@psi.uned.es

Direccién postal:

Equipo Docente del curso de posgrado "Métodos de inducciéon y medida de los
procesos afectivos"

Departamento de Psicologia Basica 11

Facultad de Psicologia

Universidad Nacional de Educacion a Distancia

C/Juan del Rosal, 10

28040-MADRID

ATENCION: Como medio de mensajeria electrénica se utilizara siempre el correo de alumno
asignado por la UNED, no el e-mail particular de cada alumno.

12.EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES



La evaluaciéon de conocimiento tedricos y habilidades practicas se efectuara a partir del
resultado en:

La evaluaciéon continuada de cada bloque tematico. El estudio de cada tema sera
evaluado mediante una prueba objetiva. La puntuacién media de las calificaciones
obtenidas en la evaluacién continuada de cada uno de los tres bloques tematicos
(inducciodn, evaluacion y medida) supondra el 45% de la nota final.

El desarrollo de un trabajo practico, que determinara el 45% de la calificacién final.
La participacion en los foros de la plataforma virtual de la asignatura, que supondra el
10% de la nota final.

El alumno debera obtener una calificacion final global igual o superior a 5 puntos.
13.COLABORADORES DOCENTES

Véase equipo docente.



