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1.PRESENTACION

La presente asignhatura introduce al alumno en el ejercio de la psicologia de la salud en
sus diversos contextos sociales y legales en Espafia. Desde una perspectiva amplia en la
que la psicologia como ciencia del comportamiento aborda la salud, también desde la
amplia perspectiva en que ésta es definida por la Organizaciéon Mundial de la Salud.

Con este enfoque se busca orientar al alumno en los &mbitos de intervencion e
instrumentos de ésta en funcién del marco profesional y legal.

2.CONTEXTUALIZACION

El marco de actividad del psicolégo en el ambito de la salud es amplio y tiene relacién con
areas de competencia tradicionales: psicologia clinica, educativa, del trabajo y
organizaciones, juridica, etc. Sin perder de vista esta diversidad los condicionantes legales
establecen limites ajenos a los meramente cientificos y profesionales.

El objetivo de esta asignatura es, conociendo el marco sefalado, buscar un equilibrio entre
ambos ambitos: el cientifico-profesional y el establecido legalmente fruto de elementos en
gran medida de aspectos ajenos a argumentos cientifico-profesiionales.

3.REQUISITOS PREVIOS RECOMENDABLES

Los requeridos para cursar el Master. Se reitera la necesidad de poseer un conicimiento de
inglés que permita la lectura de textos especializados, habida cuenta de que parte del
material docente esta en ese idioma.

4.RESULTADOS DE APRENDIZAJE

El programa docente de esta asignatura pretende cubrir los objetivos que se detallan a
continuacion:

1. Ser capaz de tomar decisiones motivadas en torno a los aspectos deontolégicos y
éticos implicados en casos concretos de la actividad profesional y/o cientifica.

2. Saber obtener y valorar los recursos cientificos y profesionales para el ejercicio
profesional, con especial atencion a fuentes bibliograficas, guias clinicas y otros
recursos publicos disponibles.

3. Valorar criticamente los recursos disponibles a través de las Tecnologias de la
Informacién y Comunicacién para la mejora de la salud, desde una perspectiva
psicolégica.

4. Ser capaz de planificar la puesta en marcha de una actividad profesional, en alguna de
sus versiones disponibles, atendiendo a los requisitos econémicos, fiscales y legales
para su inicio y mantenimiento.

5.CONTENIDOS DE LA ASIGNATURA



Los contenidos concretos del curso son:

. Marco legal de la actividad del psicélogo general sanitario
o Ejercicio privado
o Sistema Nacional de Salud
. Aspectos deontoldgicos, bioéticos y legales del ejercicio profesional de la psicologia
de la salud
. Papel de las Tecnologias de la Informacién y Comunicacion para la mejora de la salud
o Evaluacioén, prevencioén e intervencion
v Desarrollo de aplicaciones Web
. Recursos profesionales y cientificos
o Fuentes bibliograficas
o Guias clinicas
. Asociaciones profesionales nacionales y europeas
o Estandares, vias de certificacion y acreditacion

6.EQUIPO DOCENTE

- MIGUEL ANGEL VALLEJO PAREJA
. MARIA DE LA FE RODRIGUEZ MUNOZ

7.METODOLOGIA

Esta asignatura se ha disefiado para ser impartida a distancia siguiendo dicha metodologia
y aprovechando los recursos tecnolégicos de esra universidad. La planificacién docente, por
tanto, incluird las interacciones con el docente mediante los diferentes recursos virtuales
asi como el trabajo individual a realizar por el alumno.

Para el estudio de la asigntura el alumno dispondra de dos tipos de material: textos
basicos y articulos publicados en revistas especializadas (a los podra acceder mediante
fotocopias o a través de la Web de la asginatura).

Plan de trabajo:
1. Lectura y estudio de los textos y articulos propuestos

2. Resolucion de dudas y dificultades a través de la tutoria
3. Realizacion de un trabajo individual

8.BIBLIOGRAFIA BASICA

Comentarios y anexos:

Siguiendo los puntos abordados en el epigrafe referido al contenido de la asignatura, se
desarrollara el material docente correspondiente que estara disponible en formato
electrénico a través de la plataforma virtual. Aproxidamente 10 articulos en esparfiol y/o
inglés.

9.BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

Comentarios y anexos:
No obstante, se incluye como referencia la siguiente bibliografia:

Frank, R.G., McDaniel, S.H., Bray, J.H. y Heldring, M. (2013) Primary care psychology.
Washington: APA.



James, L.C. y O'Donohue, W.T. (2009) The primary care toolkit. Practical resources for the
integrated behavioral care provider. Nueva York: Springer.

Marks, 1.M., Cavanagh, K. y Gega, L. (2007) Hands-on Help. Computer-aided
Psychotherapy. Nueva York: Psychology Press.

10.RECURSOS DE APOYO AL ESTUDIO

El alumno contara con los siguientes recursos:

1. Material docente en formato electrénico.
2. Atencioén a través del curso virtual.

11.TUTORIZACION Y SEGUIMIENTO

Los alumnos seran atendidos a través de la plataforma virtual, por correo electrénico o
teléfonicamente, durante el horario que figura a continacion:

Lunes de 10 a 14 horas. Martes de 10 a 14 y de 16 a 20 horas. Tfno. 913 987 936
12.EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES

Se realizard a través de un trabajo que el alumno presentara a través de la plataforma
virtual en la fecha que corresponde a cada una de las convocatorias de examen.

13.COLABORADORES DOCENTES

Véase equipo docente.



