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1.PRESENTACION

Con esta asignatura se pretende que el alumnado adquiera una formacién en
Psicofarmacologia orientada a la practica clinica mediante la metodologia de la ensefianza
a distancia, basandose, sobre todo, en la resolucién de casos clinicos que conlleven algun
tipo de tratamiento psicofarmacolégico. Se pretende, ademas, capacitar a los estudiantes
para que desarrollen un adecuado juicio critico que les permita discriminar la eficacia o no
de esos tratamientos y, en su caso, plantear alternativas de intervencién para su
resolucion, tanto en el ejercicio particular de su profesiéon, como formando parte de
equipos multidisciplinares.

2.CONTEXTUALIZACION

Aunque la eleccidon de esta asignatura por parte del alumnado es opcional entre el
conjunto de las optativas ofertadas en el presente Master, hay que sefialar que es la Unica
de la oferta formativa en la que se aborda el tratamiento de diversos trastornos del
comportamiento mediante intervenciones psicofarmacolégicas. Consideramos que, por ello,
es importante que el estudiante pueda complementar su formacidén terapéutica con un
suficiente bagaje psicofarmacoldgico que le hard ganar en autonomia en su labor
profesional. Entre las distintas materias optativas ofertadas en este Master, las que se
centran en los aspectos psicopatoldgicos son de especial relevancia, pues sientan las
bases que permiten abordar la intervenciéon desde el punto de vista psicofarmacoldégico.

3.REQUISITOS PREVIOS RECOMENDABLES

Es conveniente indicar desde el principio que entre los contenidos de esta materia no se
encuentran conocimientos basicos de Psicofarmacologia, los cuales han debido de haber
sido adquiridos en etapas previas formativas, como las de la Licenciatura o el Grado.
Igualmente, debe sefialarse la utilidad de tener conocimientos en Psicopatologia para un
mayor aprovechamiento de esta asignatura. Finalmente, es necesario un conocimiento
suficiente de la lengua inglesa para comprender en profundidad los articulos cientificos
que van a formar parte de los materiales de la asignatura.

4 .RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Los resultados de aprendizaje en esta materia son:
1) Conocer los fundamentos de la psicofarmacologia clinica.

2) Conocer los efectos que, sobre la evaluacion e intervencién psicoldgica, tienen la
administracion de los principales psicofarmacos.

3) Conocer las relaciones (interacciéon, secuandciacién y combinacion) de la intervencion
psicolégica y el uso de psicofarmacos.

4) Ser capaz de planificar y valorar correctamente los tratamientos aplicados, incluido el
componente psicofarmacolégico sugerido en esos tratamientos.

5) Ser capaz de formular hip6tesis contrastables sobre la persistencia de problemas



psicopatolégicos susceptibles de ser tratados, en parte con psicofarmacos, a partir de la
recogida y analisis de la informacién de que disponga el terapeuta.

6) Ser capaz de familiarizarse con las estrategias de investigacion que se utilizan en
psicologia relacionadas, entre otras, con la psicofarmacologia.

7) Conocer los efectos psicolégicos asociados a la administracion del farmaco:
expectativas, placebo y efectos conductuales de reforzamiento.

8) Ser capaz de identificar problemas y necesidades relacionadas con un tratamiento
psicofarmacoldégico.

9) Saber comunicarse con los profesionales de la salud en relacién con la concurrencia de
psicofarmacos e intervenciones psicoldgicas.

10) Saber establecer un protocolo, en colaboracion con otros profesionales, que permita la
mejor combinacion entre psicofdrmacos e intervencion psicoldgica.

11) Saber disefiar estrategias dirigidas a potenciar el efecto conductual del farmaco.

12) Aplicar estrategias que potencien la adherencia o seguimiento del paciente del
tratamiento psicofarmacoldgico.

La formacion que cada estudiante adquiera en esta materia debe manifestarse finalmente
en las siguientes competencias:

1) La adquisicién, desarrollo y puesta en practica de un concepto de salud integral en el
que tengan cabida los componentes biopsicosociales de la misma, de acuerdo con las
directrices establecidas por la Organizacion Mundial de la Salud.

2) La aplicacion de los fundamentos de la bioética y el método de deliberacion en la
practica profesional, ajustandose su ejercicio como profesional sanitario a lo dispuesto en
la Ley 44/2003, de 21 de noviembre, de ordenacion de las profesiones sanitarias.

3) El andlisis critico y la utilizacion de las fuentes de informacion clinica.

4) La utilizacion de las tecnologias de la informacién y de la comunicaciéon en el
desempefo profesional.

5) La redaccion de informes psicoldgicos de forma adecuada para los destinatarios.

6) La formulacion de hipdtesis de trabajo en investigacion, asi como la recogida y
valoracion de forma critica de la informacién necesaria para la resolucién de problemas
aplicando el método cientifico.

7) El conocimiento del marco de actuaciéon del psicélogo general sanitario y de la adecuada
derivacion al profesional especialista correspondiente.

8) El desarrollo de su trabajo desde la perspectiva de la calidad y mejora continua, con la
capacidad de autocritica necesaria para un desempefio profesional responsable.

9) Saber comunicar y comunicarse con otros profesionales y dominar las habilidades
necesarias para el trabajo en equipo y en grupos multidisciplinares.

10) El conocimiento de las obligaciones y responsabilidades del personal sanitario relativas
a la confidencialidad de la informacion y de la proteccion de datos personales de los
pacientes.

11) El conocimiento en profundidad de la naturaleza psicoldgica del comportamiento
humano, asi como de los factores sociales y bioldégicos que pueden afectarlo.

12) El conocimiento en profundidad de la naturaleza psicoldgica de los trastornos del
comportamiento humano.



13) El conocimiento en profundidad de los factores bioldgicos y psicosociales asociados a
los problemas de salud y de enfermedad y, especialmente, los relacionados con la salud
mental.

5.CONTENIDOS DE LA ASIGNATURA

Los materiales formativos de esta asignatura consistiran en articulos cientificos, libros,
apuntes, etc., referidos a los siguientes temas:

TEMA 1. Trastornos psicoticos
I. FAarmacos antipsicoéticos
I1. Articulo cientifico en inglés sobre "Eficacia comparativa y tolerabilidad de 15 farmacos
antipsicoticos empleados para el tratamiento de la esquizofrenia: un meta-analisis sobre
tratamientos multiples™
I1l. Video explicativo sobre los contenidos del articulo cientifico citado.
TEMA 2. Trastornos del humor
I. Trastornos del humor: aspectos generales y consideraciones clinicas
1. Tratamiento farmacoldgico de la Depresion
I1l. Tratamiento farmacolégico del Trastorno Bipolar
TEMA 3. Trastornos de ansiedad.
I. Trastorno de ansiedad generalizada
Il1. Trastornos de panico y fobicos
I1l. Trastorno Obsesivo Compulsivo (TOC)
IV. Trastorno de Estrés Postraumatico (TEPT)

TEMA 4. Trastornos neurocognitivos y del neurodesarrollo

I. Deterioro cognitivo leve y otras demencias, tipo Alzheimer, con deterioro cognitivo.
Tratamientos farmacoldgicos de los trastornos neurocognitivos.

I1. Trastorno neurocognitivo del desarrollo: TDAH, o trastorno por déficit de atencion e
hiperactividad.Tratamientos farmacoldgicos y efectos secundarios.

TEMA 5. Trastornos adictivos

I. Los procesos de cambio en las conductas adictivas

1. La entrevista motivacional en las conductas adictivas

I11. Patologia dual

IV. Evaluacién de los trastornos adictivos

V. Programas de psicoterapia y procedimientos de intervencion y tratamientos psicoldgicos.
VI1. Farmacos mas utilizados en los trastornos adictivos.

TEMA 6. Trastornos alimentarios, sexuales, del control de impulsos y del suefio-vigilia.

I- Trastornos alimentarios



I1- Trastornos del suefio-vigilia
I11- Trastornos parafilicos

IV- Trastornos del control de impulsos
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7.METODOLOGIA

La docencia en esta asignatura se impartira a través de la plataforma aLF con la
metodologia de la ensefianza a distancia. Todos los materiales didacticos estaran
disponibles en ella, al igual que las actividades de evaluacion.

La modalidad a distancia no implica que el estudiante se enfrente a la tarea de formarse
en soledad, dado que la plataforma virtual es una herramienta esencial para que el
estudiante participe en ella de forma activa como en una clase mas, pueda exponer sus
dudas y resolverlas, asi como plantear cualquier otra cuestién o comentario a debatir en
conjuncién con el profesorado y el resto de compaferos.

8.BIBLIOGRAFIA BASICA

Comentarios y anexos:

El Equipo Docente facilitara articulos cientificos, revisiones, guias, casos, etc., a modo de
materiales basicos u obligatorio y complementarios. Todos estos materiales estaran
disponibles en la plataforma alLF, siendo su distribucion por temas la siguiente:

TEMA 1. Trastornos psicoticos
Materiales basicos: Una presentacion en Power Point sobre farmacos antipsicoticos y
un articulo cientifico en inglés sobre la eficacia y tolerabilidad de quince farmacos

antipsicoticos empleados para el tratamiento de la esquizofrenia.

Materiales complementarios: Un video explicativo sobre los contenidos del articulo
cientifico citado.

TEMA 2. Trastornos del humor

Materiales basicos: Estan integrados en tres unidades de contenido:

Unidad I: Trastornos del humor: aspectos generales y consideraciones clinicas
Unidad Il: Tratamiento farmacolégico de la Depresion

Unidad I1l: Tratamiento farmacoldgico del Trastorno Bipolar

Las unidades de contenido pueden incluir tres tipos de objetos de aprendizaje. Asi,
video (videoclase), autoevaluaciéon o lectura/s sugerida/s en sustituciéon de las
videoclases (todo en espafiol). Ademas, en cada una de ellas se ha reflejado una
secuencia metodolégica, que es conveniente que el alumno contemple para un
aprendizaje mas rapido y preciso de los contenidos.

Materiales de consulta o complementarios. Abordan temas interesantes que le pueden
ayudar al estudiante a comprender mejor lo leido en el material basico, y amplian sus
conocimientos sobre aspectos importantes de los trastornos del animo o del humor.

TEMA 3. Trastornos de ansiedad. Trastorno Obsesivo Compulsivo (TOC).Trastorno de Estrés
Postraumatico (TEPT).



Materiales basicos. Integrados por dos articulos en inglés que revisan desde una
perspectiva critica la farmacoterapia de los trastornos de ansiedad, asi como la
integracion de la farmacoterapia y la psicoterapia en el tratamiento de los trastornos
de ansiedad. Se completan con un articulo en espafiol sobre los efectos que los
tratamientos psicoldgicos eficaces ejercen a nivel cerebral.

Materiales complementarios. Constituidos por articulos, materiales audiovisuales y
enlaces a diversas guias de préctica clinica en espafiol e inglés sobre el tratamiento
de los trastornos de ansiedad en el adulto, en nifios, adolescentes y ancianos. Se
completan con dos articulos en inglés sobre la neurobiologia de los trastornos de
ansiedad en el adulto y en la infancia y adolescencia.

TEMA 4. Trastornos neurocognitivos y del neurodesarrollo

Los materiales de estudio basicos y complementarios estaran disponibles en el curso
virtual. Estos materiales consistiran en lecturas que revisan los contenidos
fundamentales del tema y que estan orientados a la valoracion de la farmacoterapia
descrita en los casos.

Materiales basicos. Extractos de diversas guias clinicas y articulos relativos a la
descripcion de los trastornos cognitivos, asi como a los tratamientos de prescripcion
comun en la préctica clinica geriatrica (se especifican las paginas concretas de estudio
para la evaluacion presencial).

Materiales de consulta o complementarios. Abordan temas especificos que le pueden
ayudar al estudiante a complementar lo leido en el material basico, ampliando
conocimientos sobre aspectos importantes de los trastornos neurocognitivos, tanto en
inglés como en castellano.

TEMA 5. Trastornos adictivos
Material bésico:
Constituidos por 6 capitulos del libro de texto denominado Manual de Adicciones para
Psicologos Especialistas en Psicologia Clinica en Formaciéon. Editado por
Socidrogalcohol y Coordinado por Elisardo Becofia y Maite Cortés.

TEMA 6. Trastornos alimentarios, sexuales, del control de impulsos y del suefio-vigilia.
Materiales basicos:
Constituidos por 10 articulos en inglés y 4 en castellano, asi como varias guias
clinicas sobre el tratamiento actual de los trastornos alimentarios, sexuales del

control de impulsos y del suefio-vigilia en nifios, adultos y personas mayores.

También se indican a continuacién algunos manuales basicos de consulta que pueden
utilizarse para la preparaciéon de la asignatura:

1.Preston J.D., O'Neal J.H., Talaga, M.C. (2013) Handbook of Clinical Psychopharmacology
for Therapists. Séptima edicion. New Harbinger Publications.

2. Stein, D. J. / Lerer, B. / Stahl, S. M. (Eds.) (2013). Psicofarmacologia esencial basada en
la evidencia. 32 edicion. Madrid: Editorial Aula Médica.

3. Wikinski, S. / Jufe, G. S. (2013). El tratamiento farmacolégico en Psiquiatria. Buenos
Aires: Editorial Médica Panamericana.

9.BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA



Comentarios y anexos:

Consideramos que pueden ser de utilidad como Bibliografia complementaria, los siguiente
manuales y/o capitulos de libros:

1. Alberca Serrano, R / Lo6pez-Pousa, S. (2011) Parte Il: Demencias degenerativas o
primarias. A. Enfermedad de Alzheimer. Parte Ill: Deterioro cognitivo de origen vascular.
En Manual de Enfermedad de Alzheimer y otras demencias (42 ed.). Madrid: Editorial
Médica Panamericana.

2. American Psychiatric Association (2016). Anxiety disorders. DSM-5 Selections.

3. American Psychiatric Association. Guias clinicas para el tratamiento de los trastornos
psiquiatricos. Compendio 2008. Editorial Ars Médica.

4. Arnedo Montoro, M/ Bembibre Serrano, J / Triviio Mosquera, M. Neuropsicologia. A
través de casos clinicos (2012). Madrid: Editorial Médica Panamericana.

5. Emmelkamp, P.M.G./Ehring, T. (Eds.) (2014). The Wiley Handbook of Anxiety Disorder.
Vol | y Il. Editorial John Wiley & Sons.

6. Garcia de Vinuesa F/ Gonzalez Pardo, H/ Pérez Alvarez, M (2014). Volviendo a la
normalidad. La invencion del TDAH y del trastorno bipolar infantil. Madrid: Alianza Editorial.

7. Grady, M.; Stahl, S.M. (2012). Ansiedad, estrés y PTSD. Editorial Aula Médica.

8. Hofmann, S:G: (2012). Psychobiological approaches for Anxiety Disorders: Treatment
combination strategies. Editorial Wiley-Blackwell.

9. Knafo, S. / Venero, C (2015). Cognitive Enhancement. Pharmacologic, Environmental and
Genetic Factors. UK Cambridge: Elsevier Academic Press.

10. Ministerio de Sanidad y Consumo (2008). Guia de practica clinica sobre manejo de
pacientes con trastornos de ansiedad en atencién primaria. GPC en el Sistema Nacional de
Salud.

11. Pérez de los Cobos, J.C/Valderrama, J.C/Cervera, G/ Rubio, G.(Dirs.) ( 2006). Tratado
SET de Trastornos Adictivos. Editorial Médica Panamericana, Madrid.

12. Salazar, M. /Peralta, C. / Pastor, F.J. (2011). Manual de Psicofarmacologia. (22 edicién).
Editorial Médica Panamericana.

13. Soutullo Esperdén, C / Diez Suarez, A (2007). Manual de Diagndéstico y Tratamiento del
TDAH. Madrid: Editorial Médica Panamericana.

14. Soutullo, C./Figueroa, A. (2011). Convivir con nifios y adolescentes con ansiedad.
Editorial Médica Panamericana.

15. Stahl, S. M. (2013). Guia del Prescriptor (Cuarta Edicién). Madrid: Editorial Aula Médica.
16. Stahl's Essential Psychopharmacology Online: Base de datos de psicofarmacos y usos

de los mismos de acuerdo con la Guia del Prescriptor de M. Stahl. [Acceso libre]
http://stahlonline.cambridge.org/prescribers_disclaimer.jsf

10.RECURSOS DE APOYO AL ESTUDIO
Como apoyo a los materiales didacticos, se cuentan con otros recursos como:
a) Material audiovisual: videos, videoconferencias y programas de radio.

b) P4ginas web: bases de datos, enlaces,....



c) Revisiones y actualizaciones de articulos cientificos.
11.TUTORIZACION Y SEGUIMIENTO

El equipo docente en su conjunto sera el responsable de la docencia de esta materia y
realizara la tutorizacion de la ensefianza, asi como las actividades de evaluacion continua,
a través del Curso virtual de la asignatura en la plataforma aLF. Con el objeto de optimizar
la imparticion de la docencia durante la mayor parte de las diferentes semanas lectivas,
cada profesor se encargara de la atencidon docente de acuerdo con el siguiente horario:

1. Dr. D. Emilio Ambrosio Flores. Catedratico de Psicobiologia y Coordinador de la
asignatura.

Lunes de 10 a 14, y de 16 a 20 horas; y martes de 10 a 14 horas. Teléfono: 91 398 79 74.
Correo electronico: eambrosio@psi.uned.es

2. Dr. D. José Maria Calés de Juan. Profesor Titular de Psicobiologia.

Miércoles de 10 a 14 horas; jueves de 10 a 14 y de 16 a 20 horas. Teléfono: 91 398 62 89.
Correo electronico: jcales@psi.uned.es

3. Dra. D.2 Carmen Garcia Lecumberri. Profesora Titular de Psicobiologia.

Lunes de 16:00 a 20:00 horas. Teléfono: 91 398 82 05. Correo electrénico:
cglecumberri@psi.uned.es

4. Dr. D. Alejandro Higuera Matas. Profesor Ayudante Doctor de Psicobiologia.

Martes de 10 a 14 y de 16 a 20 horas; miércoles de 10 a 14 horas. Teléfono: 91 398 96 89.
Correo electronico: ahiguera@psi.uned.es

Finalmente, los Contenidos que cada profesor tutorizara a lo largo de las semanas lectivas
del curso se distribuirdn del siguiente modo:

TEMA 1 (Trastornos psicoéticos): Dr. Alejandro Higuera Matas.
TEMA 2 (Trastornos del humor): Dr. José Maria Calés de Juan.

TEMA 3 (Trastornos de la ansiedad. Trastornos TOC y TEPT): Dra. Carmen Garcia
Lecumberri.

TEMA 4 (Trastornos neurocognitivos y del desarrollo): Dra. D.2 Carmen Garcia Lecumberri y
Dr. D. Alejandro Higuera Matas.

TEMA 5 (Trastornos adictivos): Dr. Emilio Ambrosio Flores.

TEMA 6 (Trastornos alimentarios, sexuales, del control de impulsos y del suefio-vigilia): Dr.
D. José Maria Calés de Juan y Dr. D. Emilio Ambrosio Flores.

12.EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES

La evaluacion en esta asignatura se realizara mediante las modalidades continua y final.



a) La Evaluacion continua se hara a través de la plataforma alLF y consistird en la
resolucion correcta de 1 caso por cada uno de los Temas de los Contenidos, lo que
supondra hasta un 40% de la calificacion final.

b) La Evaluacion final consistirdA en un examen con preguntas de desarrollo que sera
presencial y se realizara en las fechas establecidas en el Calendario oficial de examenes
de la UNED en los Centros Asociados en las convocatorias de junio y septiembre de cada
curso académico. En dicho examen habra, al menos, una pregunta de cada uno de los
Temas de los Contenidos. La valoraciéon de ese examen constituird hasta un 60% de la
calificacion final. Para que pueda tenerse en cuenta en la calificacion final la puntuaciéon
de la evaluaciéon continua, es requisito imprescindible que en dicha evaluacién continua se
obtenga, al menos, una nota de aprobado.

13.COLABORADORES DOCENTES

Véase equipo docente.



