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1.PRESENTACION

La realizacién de este curso implica que el alumno planteard, a partir de la literatura
consultada, una investigaciéon sobre alguna/s variable/s relacionada/s con el proceso
terapéutico, recogera los resultados, los analizard y posteriormente los presentara en un
informe empirico escrito que, una vez revisado por el equipo docente, defendera
oralmente. Asi, mediante la realizacién y defensa de una investigacion empirica sobre
aspectos concretos del proceso terapéutico, el alumno adquirira las competencias
tedricas y metodoldgicas pertinentes para realizar dicha investigacion.

Mas concretamente, los objetivos didacticos de esta materia se expresan en forma de
conocimientos, habilidades y actitudes:

Conocimientos

. Revisar, tratar y relacionar bibliografia actualizada y relevante sobre las variables
relacionadas con caracteristicas personales del paciente y/o del terapeuta.

. Revisar, tratar y relacionar bibliografia actualizada y relevante sobre la interaccion
paciente-terapeuta en el contexto procedimental de la intervencion

. Revisar, tratar y relacionar bibliografia actualizada y relevante sobre los momentos
significativos acontecidos en las sesiones.

. Revisar, tratar y relacionar bibliografia actualizada y relevante sobre las variables
relacionadas de manera especifica con la comunicaciéon terapéutica.

. Revisar, tratar y relacionar bibliografia actualizada y relevante sobre la interaccion
entre variables de proceso y variables de resultados.

. Exponer los conocimientos adquiridos a través de la preparacién de la justificacion
tedrica del trabajo.

Habilidades y destrezas:

. Recabar informacion actualizada sobre el tema propuesto en las fuentes bibliogréaficas
adecuadas.

. Integrar la informacion procedente de diferentes estudios y/o distintos marcos
teoricos.

. Disenar un estudio congruente con los conocimientos recogidos en los objetivos arriba
indicados

. Examinar los datos obtenidos mediante técnicas estadisticas adecuadas al caracter de
los mismos.

. Interpretar los resultados relacionandolos con el contexto tedrico en el que se
encuadra el estudio empirico.

. Preparar un informe que recoja los pasos de un articulo cientifico.

. Utilizar el PowerPoint (u otro programa similar) para presentar el resumen del informe
de investigacion.

. Demostrar, a través de su defensa oral, suficiencia investigadora y un adecuado
manejo de la literatura y los analisis realizados.



Actitudes

. Valorar con actitud critica las diferentes lecturas realizadas y estudios empiricos
consultados.

. Participar activamente durante el curso en las distintas actividades y foros que se
propongan.

2.CONTEXTUALIZACION

Tradicionalmente, en el ambito de la psicoterapia se ha venido dando mas importancia a
las variables relacionadas con la investigacion de los resultados de la intervenciéon
psicoterapéutica, que a las variables directamente vinculadas al proceso de cambio
propiamente dicho. Sin embargo, este ultimo tipo de investigacion, no sélo puede clarificar
la naturaleza de los cambios que se suceden a lo largo de un tratamiento, sino también, a
la manera en que deben ser interpretados los datos mas directamente relacionados con
los resultados obtenidos finalmente.

Entre las variables mas significativas de un proceso psicoterapéutico cabe destacar:

1. Las relacionadas con las caracteristicas personales del paciente y/o del terapeuta
tanto si éstas son de caracter demografico (edad, cultura, extracciéon social, sexo,
etc.), o psicoldgico (lugar de control, desempefio de rol, estilo de afrontamiento, tipo
de apego, resiliencia, etc.).

2. Las relacionadas con la interaccion paciente-terapeuta en el contexto procedimental
de la intervencion (alianza terapéutica, adhesion al tratamiento, empatia...).

3. Las relacionadas con los momentos significativos acontecidos en las sesiones
(resistencias, impasse, insight, ...).

4. Las relacionadas de manera especifica con la comunicacidon terapéutica, ya que en
la conversacion terapéutica convergen la mayoria de los marcadores vinculados a las
variables mencionadas en los puntos 1, 2 y 3.

Dado que la investigacion de los tipos de variables arriba expuestos implica el manejo de
recursos metodolégicos significativamente distintos, cada alumno deberéa elegir un tipo de
variable sobre el que centrar su interés.

Ahora bien, una investigacién que considera variables de proceso terapéutico no tiene por
qué excluir necesariamente las medidas de resultados. Al contrario, tal como recogen
algunos de los trabajos més significativos publicados en los ultimos afios en el &mbito de
la investigacion en psicoterapia, la consideracién conjunta de variables de proceso y
resultados en un mismo disefio puede resultar particularmente clarificadora a la hora de
comprender el cambio terapéutico. Por ello, en esta linea de trabajo también tienen cabida
las investigaciones mixtas de proceso y resultados.

3.REQUISITOS PREVIOS RECOMENDABLES

Para abordar esta materia sin dificultades, es indispensable que:

. El alumno haya cursado dentro del master, la asignatura "Investigacion en Evaluacion
Constructivista del Proceso Terapéutico" y/o "Investigacion en Comunicacion
Psicoterapéutica".

. El alumno posea:

s Un buen manejo del inglés, a nivel de lectura, ya que este recurso es
indispensable para la correcta comprension de la bibliografia que habra de ser
consultada.

o Un buen conocimiento de, al menos, ciertos recursos de metodologia
cualitiativa de recogida de datos (ej. entrevista cualitativa de investigacion,
observacion sistématica,...)

s Un buen conocimiento de, al menos, ciertas técncias de analisis multvariado
de proceso de datos, (ej. analisis de correspondencias multiple, regresion
canonica,...), pues la informacion a procesar sera tanto cualitativa como



cuantitativa.

o Manejo, a nivel de usuario, de algunos programas informaticos como Word y
PowerPoint.

o Acceso fluido y frecuente a internet, para participar en los foros y actividades
dentro del curso virtual, y comunicarse con el equipo docente.

4. RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Una vez superado este TFM, el alumno habrd alcanzado las competencias metodoldgicas
necesarias y los conocimientos tedéricos pertinentes para realizar una investigacion
empirica en el &mbito del proceso terapéutico, tal que dicha investigacion sea susceptible
de ser defendida como tesis doctoral.

5.CONTENIDOS DE LA ASIGNATURA

El objetivo de esta linea de investigacion consiste en formar al alumno en el rango
completo de categorias de contenidos que han de abordarse en una investigaciéon empirica
sobre proceso terapéutico:

Identificacion y acotacidn de aspectos tedricos y conceptuales relevantes al
objeto de estudio
Identificacion de recursos metodolégicos especificos para la investigacion
empirica del objeto de estudio.

. Planificacion y ejecucion de la recogida de datos.

. Analisis estadisticos de los datos empiricos recogidos en funcién de los recursos
metodoldgicos arriba mencionados.
Interpretacion de los resultados de los analisis estadisticos que se hayan
aplicado a los datos recogidos.

. Valoracioén de la interpretacion de los resultados en funcién del marco conceptual
del que parti6 la investigacion.
Elaboracion de un informe articulado de acuerdo con los apartados habituales de
un informe cientifico (véase el apartado Evaluacién).

6.EQUIPO DOCENTE

BEGONA ROJI MENCHACA

7.METODOLOGIA

Esta Esta asignatura ha sido disefiada segun la modalidad a distancia. El estudiante
contara con el material inicial para afrontar la puesta en marcha de la investigacion.
Después, contara con ayuda y enlaces para hacer una busqueda bibliografica actualizada y
relevante sobre la linea del trabajo que vaya a desarrollar en el curso.

En el curso virtual, el alumno encontrara foros de dudas tedricas, foros de dudas empiricas,

foro de estudiantes para relacionarse con sus compaferos de asignatura, y las actividades
de seguimiento del curso.

8.BIBLIOGRAFIA BASICA



Comentarios y anexos:

Sera facilitada al alumno por el Equipo Docente en funcion de las variables concretas del
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10.RECURSOS DE APOYO AL ESTUDIO

La asignatura estara virtualizada en una plataforma virtual. Contara con documentos,
calendario, noticias, foros, e informes y fechas de realizacién y entrega de los mismos.

11.TUTORIZACION Y SEGUIMIENTO

El equipo docente tutorizara y hara un seguimiento continuado del trabajo de
investigacion. Para contactar con el equipo docente puede utilizar, ademas de los foros del
curso virtual, el teléfono y correo electrénico que se detalla a continuacion:

Teléfono: 91 398 6295 91 398 6295
Email: broji@psi.uned.es

12.EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES

El trabajo realizado por el alumno, que tendrd una extensibn méaxima de 75 paginas,
debera seguir los apartados de un informe cientifico (resumen, introduccién teorica,
método —participantes, pruebas, procedimiento- resultados, discusion y referencias
bibliogréaficas) y, en funcién de su calidad, recibira una puntuaciéon entre 0 y 10 otorgada
por el equipo docente de la linea de investigacion, que supondra el 40% de la nota final en
el trabajo de fin de master.

Una vez aprobado por el equipo docente, el trabajo debera defenderse oralmente ante un
tribunal, presentando sus principales aportaciones durante un tiempo maximo de 30

minutos y debatiendo posteriormente con los miembros del tribunal. El alumno recibira una
calificacién entre O y 10, que supondra el 60% restante de la nota en esta materia.

13.COLABORADORES DOCENTES

Véase equipo docente.



