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1.PRESENTACION

Desarrollo psicoldgico y aprendizaje forma parte de las asignaturas del Blogue Genérico
del Master de Secundaria.

El curso se desarrolla en diez temas que versaran sobre las caracteristicas del desarrollo
del adolescente, la comprensiéon de los problemas mas comunes en esta etapa, la
deteccidon de posibles trastornos y la derivacion por parte del profesor, la atencion a la
diversidad, la resolucidon de situaciones conflictivas y el conocimiento de programas para el
desarrollo de destrezas y aptitudes individuales.

2.CONTEXTUALIZACION

Desarrollo psicolégico y aprendizaje forma parte de las asignaturas del Blogue Genérico
del Master de Secundaria. Se trata de una asignatura de 5 ECTS de caracter

obligatorio cuyo objetivo es formar a los futuros profesores de Educacién Secundaria

en todos aquellos aspectos relativos al desarrollo psicoldgico y el aprendizaje de los
adolescentes.

3.REQUISITOS PREVIOS RECOMENDABLES

Los conocimientos previos recomendables para cursar esta asignatura seran los exigidos en
la normativa vigente. Para el seguimiento del curso, se requiere que los alumnos se
familiaricen con el manejo de la plataforma virtual ALF.

4.RESULTADOS DE APRENDIZAJE

A través de la asignatura Desarrollo Psicologico y Aprendizaje se pretende que los alumnos
alcancen los siguientes resultados de aprendizaje:

. Conocer los cambios fisicos, psicolégicos, socioemocionales y de la personalidad que se producen durante la
adolescencia.

. Comprender la relacién entre estos factores y la optimizacién de la ensefianza y el aprendizaje.

. Ensefiar a pensar criticamente sobre problemas académicos y sociales.

. Comprender las variables cognitivo-emocionales que influyen enla estabilidad emocional y en el
comportamiento en el estudiante de Educacion Secundaria.

. Conocer los problemas mas frecuentes en el aula y sus signos de alerta.

. Desarrollar estrategias para la mejora de la convivencia en el aula.

. Modificar actitudes personales, ajustar objetivos y metodologia y desarrollar estrategias de actuacion ante
los estudiantes.

. Conocer y aplicar programas para el desarrollo de habilidades cognitivas, metacognitivas Yy
socioemocionales.

5.CONTENIDOS DE LA ASIGNATURA



El curso se desarrollarad en 10 temas que versaran sobre el desarrollo del adolescente, la
comprension de los problemas mas comunes en esta etapa, la deteccién de problemas y
derivacion por parte del profesor, la atenciéon a la diversidad y los programas para el
desarrollo de destrezas y aptitudes individuales.

Tema 1. La transicion de la infancia a la edad adulta: la importancia del desarrollo
evolutivo en la educacion.

A través de este tema se pretende que los estudiantes tomen conciencia de la importancia
de conocer las caracteristicas de la etapa de la adolescencia y sus implicaciones en el
aprendizaje y el comportamiento.

Tema 2 y 3. El desarrollo cognitivo.

A través de los capitulos 2 y 3 se ayudara a los futuros profesores a comprender los
cambios cognitivos que caracterizan el desarrollo de los adolescentes, fundamentando la
exposicion en los estudios mas relevantes que, en los ultimos afios, se han realizado a
partir de las diferentes perspectivas teodricas.

Tema 4. Desarrollo de la personalidad.

Los cambios fisicos y cognitivos descritos en los temas anteriores y la apertura de los
adolescentes a nuevos escenarios, nuevas relaciones y actividades diferentes menos
supervisadas por los adultos, contribuirdn a una revision de la imagen que tienen de si
mismos y propiciaran la construccion de la identidad personal.

Tema 5. Desarrollo social y emocional

Con el desarrollo de este tema los futuros profesores de Secundaria descubrirdn hasta qué
punto cobran relevancia en la adolescencia aspectos del desarrollo muchas veces relegados
a un segundo plano en el ambito académico: el despertar de la sexualidad, el desarrollo
social, la preocupacioén por las relaciones y el ajuste emocional.

Tema 6y 7. Problemas méas frecuentes y signos de alerta.

En los temas 6 y 7 se pretende familiarizar al futuro profesor de Secundaria con
algunos de los trastornos o situaciones que, con mayor frecuencia, se presentan en la
etapa de la adolescencia repercutiendo en su desarrollo general y, como no podria ser de
otro modo, en su vida social, su rendimiento y comportamiento escolar. Se abordaran
problemas como: la depresioén, la ansiedad, los trastornos de la atenciéon e hiperactividad,
la conducta oposicionista y desafiante, los Trastornos del Aprendizaje y el acoso escolar.

Tema 8. El profesor ante la diversidad: resolucion de situaciones educativas.

Con este tema se pretende que los futuros profesores de Secundaria desarrollen multiples
y diferentes recursos con lo que poder abordar de forma eficaz los problemas cotidianos
que se presentan en el aula.

Tema 9y 10. Programas para el desarrollo de destrezas y aptitudes individuales.

En los capitulos 9 y 10 se familiarizara a los estudiantes con programas para el desarrollo
de destrezas y actitudes adaptados a alumnos de Educacion Secundaria.

6.EQUIPO DOCENTE
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7.METODOLOGIA

La asignatura Desarrollo Psicoldgico y Aprendizaje se cursard a través de la plataforma
virtual ALF que facilita la interaccién del Equipo Docente con los estudiantes, el acceso a
la documentaciéon necesaria para el estudio de la asignatura y el contacto directo con
los participantes en la asignatura a través de la participacion en los foros.

Se procurara una ensefianza aplicada a través de lecturas, visionado de videos, realizacion
de ejercicios y discusion tanto de los temas mas relevantes como de las dudas que haya
suscitado el estudio de los distintos temas. Para facilitar la organizaciéon y las consultas,
cada tema contara con un foro de consultas especifico dirigido por un miembro del Equipo
Docente.

8.BIBLIOGRAFIA BASICA

Comentarios y anexos:

Los alumnos dispondran de una Guia general de la asignatura actualizada al inicio del
curso y, para una orientacion mas especifica, de una Guia de Estudio para cada uno de los
temas. En dicha guia se especificaran los materiales obligatorios y complementarios.

El Equipo Docente de la asignatura Desarrollo Psicolégico y Aprendizaje ha elaborado
material especifico y adaptado a los estudiantes del curso con el fin de facilitar la
consecucion de los objetivos de aprendizaje antes mencionados. El material esta pensado
para que alumnos sin formacion especifica en Psicologia puedan estudiar de forma
auténoma.

Los temas elaborados por el Equipo Docente figuraran en documentos pdf de acceso
restringido a los estudiantes del curso.

9.BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

Comentarios y anexos:

El Equipo Docente de la asignatura Desarrollo Psicoldogico y Aprendizaje ha elaborado
material especifico para este curso. Dicho material y las referencias bibliogréaficas
especificas para cada uno de los temas se notificaran en el curso virtual de la asignatura
una vez iniciado el mismo.

10.RECURSOS DE APOYO AL ESTUDIO

La UNED pone al servicio de los estudiantes del Master de Secundaria los medios
tecnoldgicos mas avanzados. La plataforma virtual aLF permite seguir la asignatura a
través del curso virtual facilitando una guia con orientaciones especificas para afrontar el
aprendizaje, el material necesario para desarrollar las actividades (apuntes, resimenes,
enlaces de interés, etc.) y la posibilidad de participar en comunidades o grupos de trabajo
para el desarrollo de las actividades. Los alumnos disponen en los centros asociados de
salas de informatica que facilitaran el acceso a dichos cursos ademas de a todos los
recursos que ofrece la universidad: poder realizar consultas en la biblioteca con acceso a
recursos electrénicos en linea (alrededor de 15.000 libros y revistas de las mas
importantes editoriales (Elsevier, Kluwer, Springer, Wiley, JSTOR, IEEE, Westlaw, Vlex,
etc.) y a 74 bases de datos, acceso a la mediateca con material audivisual (videos, DVDs,
CDS, etc.), acceso web al catadlogo (OPAC) y al material generado por el Centro de Disefio
y Produccion de Medios Audiovisuales (CEMAV): videoclases, material audiovisual y
programas de radio y de la television educativa (para catalogo consultar en
http://www.teleuned.com). Los alumnos disponen de tutorias a través del correo
electrénico y de asistencia telefénica en el horario especifico para este fin.

11.TUTORIZACION Y SEGUIMIENTO



Los alumnos recibiran informacién, orientaciones, seguimiento y solucién de dudas a través
de:

1. El curso virtual (ALF)
2. Los foros.
3. El correo electrénico.

4. Las horas de atencién telefénica a los alumnos, que seran comunicadas por el equipo
docente al comienzo del curso en la plataforma virtual.

12.EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES

La preparacion de la asignatura Desarrollo psicolégico y aprendizaje requiere que el
alumno realice las siguientes actividades:

. Estudio de los textos y documentos basicos propuestos por el Equipo Docente.
. Visionado de peliculas y/o documentales de interés
. Debate y participacion en los foros.
Los resultados de aprendizaje se evaluaran a final de curso mediante un examen de los

contenidos obligatorios de la asignatura (ver detalles en la Guia de la asignatura al inicio
del curso 2016-17).

13.COLABORADORES DOCENTES

Véase equipo docente.



