ASIGNATURA DE MASTER: ﬂ

TFM - ANSIEDAD, ESTRES Y
TRASTORNOS DE ANSIEDAD

Curso 2017/2018
I (C6digo:22200197)

1.PRESENTACION

COMPETENCIAS: A través de la presente linea de investigacion se pretende que el alumno
sea capaz de llevar a cabo trabajos de investigaciéon con rigor cientifico tedrico y
metodoldgico, referido a la investigacion en el campo de la ansiedad, el estrés y los
trastornos de ansiedad. A través del trabajo fin de master (TFM) el estudiante debe
adquirir competencias que le capaciten para disefiar y realizar un trabajo de investigacion
original, lo cual implica dominar aspectos como la bdsqueda rigurosa de informacion
relevante a través de las bases de datos, elaborar un marco teérico, delimitar el
planteamiento de un problema e hipdtesis de investigacion, determinar y aplicar una
metodologia de investigacion aplicada a un problema concreto (de tipo correlacional,
experimental o cuasi-experimental), disefios estadisticos y realizacion de los analisis de
datos que correspondan, presentacion de los resultados en tablas y figuras cientificas,
discusion de los resultados en relacion con las hipoétesis y la evidencia de la literatura
sobre el tema, y manejo de las referencias (tanto en el texto a través de la citaciéon, como
en la seccion de Referencias).

ASPECTOS GENERALES: La presente linea de investigacion se centra en la ansiedad y los
trastornos de ansiedad. Incluye, asi mismo el estrés como aspecto central dada la
relevancia que posee en la génesis y/o agravamiento de los trastornos de ansiedad. De
forma mas especifica, la linea de investigacion se refiere a cuestiones que pueden
aplicarse a diversos trastornos de ansiedad, tales como los factores de vulnerabilidad
(sensibilidad a la ansiedad, sensibilidad al asco, afecto negativo, etc.) y la relaciéon con la
depresion. Los miedos y el panico son focos importantes de interés, tanto en si mismos
como por su relacién con otros trastornos, tal como la relacion del panico con la
enfermedad fisica o con otros trastornos de ansiedad. La linea aborda, asi mismo,
cualquier trastorno de ansiedad como entidad propia, en concreto las fobias especificas, la
fobia social, el trastorno de panico con o sin agorafobia, la agorafobia sin trastorno de
panico, el trastorno de ansiedad generalizada, el trastorno obsesivo-compulsivo, y el
trastorno de estrés postraumatico. El estudio sobre instrumentos de evaluaciéon de los
miedos, la ansiedad y los diversos constructos relacionados con los trastornos de ansiedad
son también de particular interés en la presente linea. Cualquier trabajo de investigacién
que contribuya a mejorar nuestro conocimiento, evaluacién y tratamiento de estos
trastornos poseera una relevancia cientifica particular, ya que los trastornos de ansiedad
son los trastornos mentales mas prevalentes en la poblaciéon actual. Cada trabajo de
investigacion fin de master que se lleve a cabo en esta linea tendra una asignaciéon de 25
ECTS.

NORMAS Y ESTRUCTURA GENERAL DE FUNCIONAMIENTO: ElI TFM se entiende como un
trabajo empirico que se enmarca en una linea de investigacion del equipo docente (o
equipo de investigaciéon) responsable, que se lleva a cabo de forma conjunta por el
doctorando y dicho equipo, bajo la direccién y supervision de este ultimo (director o
directores). La solicitud del alumno implica que éste acepta cumplir las siguientes etapas
relacionadas con el proyecto de investigacion del TFM:



1. El alumno debe remitir al director(es) del TFM una propuesta de proyecto en el que se
especificaran: (a) titulo del proyecto, (b) introduccién y planteamiento del problema,
(c) objetivos e hipdtesis (para objetivo se especificaran las hipétesis que
correspondan), (d) participantes, (e) instrumentos de evaluacion, (f) procedimiento y
plan de realizacion, y (g) referencias bibliograficas (Gnicamente las citadas en el
texto) segun la normativa APA. Se aconseja una extension entre 7 y 15 paginas.

2. Una vez que haya sido aceptada la propuesta de proyecto remitida por el alumno
(que se comunicara al alumno), en una reunién presencial del doctorando con el
equipo de investigacion (director o directores del TFM), se estableceran los pasos a
seguir para la determinacién de los objetivos e hipoétesis, la seleccién de la muestra,
la preparacion del material de evaluaciéon y la recogida de la informaciéon (aplicacion
de pruebas, etc.), asi como para cualquier otra actividad vinculada con el desarrollo de
la investigacion.

3. Tras finalizar el proceso de recogida de la informacion, el alumno remitira al director
(es) del TFM la base de datos debidamente implementada (el alumno estara
asesorado por el equipo de investigacion para la preparacion correcta de dicha base).

4. En una reunién presencial con el doctorando, el director(es) orientara y asesorara a
éste sobre los tratamientos estadisticos mas pertinentes a llevar a cabo en funciéon de
las hipotesis definitivas establecidas en el estudio y segun el tipo de datos recogidos
en la base. También se orientara sobre la forma de presentar los resultados mediante
adecuadas tablas y/o figuras.

5. El doctorando enviara al director(es) del TFM, para su correccion, los borradores del
trabajo referidos a las diferentes partes del mismo (introduccién, método, resultados,
discusion, y referencias). Asi mismo, podra solicitar al director(es) las reuniones
presenciales que estime necesarias durante el proceso de realizaciéon del TFM.

6. El doctorando debera remitir el TFM ya concluido al director(es) del proyecto, para su
revision final, al menos 30 dias antes de la fecha que establezca la Facultad para la
entrega de los trabajos que vayan a ser defendidos en la préxima convocatoria. Los
trabajos que se remitan para la revision final fuera de dicho plazo, no podran ser
presentados hasta una nueva convocatoria.

7. Una vez superada la prueba de defensa publica del TFM, el director (o directores) del
proyecto establecera las posibles formas y vias de difusiéon de los resultados
obtenidos (presentacion en congresos, articulos, etc.), asi como también su forma de
materializacion. Puesto que se trata de un trabajo de equipo, tanto el doctorando
como el director(es) del TFM participaran en las diferentes publicaciones o
presentaciones a congresos a que pueda dar lugar la investigacion. Todos colaboraran
en la forma que establezca el director del TFM, o el director principal en el caso de
que haya mas de un director.

NOTA: La admision a la presente linea esta condicionada por el nimero de alumnos que
tengan inscrito el TFM en dicha linea en el momento actual (durante el presente curso
académico). El niumero maximo de TFMs activos (i.e., en realizacion durante el momento
actual) que se admiten en esta linea es de 3. El equipo docente seleccionara a los
alumnos teniendo en cuenta su curriculum vitae, su expediente académico, y su formacion
en psicopatologia y salud. Un requisito imprescindible es entender el inglés escrito. Asi
mismo, se entiende que el alumno acepta las normas y la estructura general de
funcionamiento indicadas arriba.

2.CONTEXTUALIZACION

Los posibles trabajos a realizar en la presente linea de investigacion se centran en
cuestiones de interés actual en psicopatologia de la ansiedad y de los trastornos de
ansiedad. La linea, no sélo se refiere a trastornos de ansiedad concretos, sino también a
fendmenos que tienen que ver con el entramado psicopatolégico de muchos trastornos
relacionados con la ansiedad, tales como la preocupacidén ansiosa, la sensibilidad a la
ansiedad, la sensibilidad al asco, la fusibn pensamiento-accion, la estructura jerarquica de
los miedos, etc. Estos conceptos pueden relacionarse de forma diferente con unos
trastornos que con otros, pudiendo contribuir a una mejor delimitacidon psicopatoldgica y
terapéutica de tales trastornos. Asi mismo, esta linea de investigacion se enmarca en el
Master en Investigacidén en Psicologia de la UNED, y mas especificamente en el contexto
de la asignatura denominada Investigacion en Psicopatologia y Salud: Trastornos en



Adultos, Niflos y Adolescentes. El alumno debera cursar previamente dicha asignatura del
mencionado master de investigacion, para poder llevar a cabo posteriormente el trabajo de
investigacion fin de master ubicado en la presente linea.

3.REQUISITOS PREVIOS RECOMENDABLES

El alumno deberia poseer cierta formacién en psicopatologia y psicologia clinica, debiendo
haber cursado el itinerario de psicologia clinica. Igualmente, seria deseable que el alumno
hubiese cursado en este master, la asignatura Investigacion en Psicopatologia y Salud:
Trastornos en Adultos, Nifios y Adolescentes. Es importante también que el alumno posea
cierto dominio del inglés, en particular que pueda comprender el inglés escrito, del manejo
de diversos programas basicos (Word, Power-Point, y programas de tratamiento estadistico
tales como el SPPS o el BMDP), y de utilizacién de internet.

4.RESULTADOS DE APRENDIZAJE

A través del trabajo que se desarrolle bajo la presente linea de investigacion se pretende
que el alumno adquiera:

(1) Conocimientos sobre un problema especifico de investigacion, sobre el campo cientifico
en el que se ubica dicho problema, y sobre la estructura y organizacion de los trabajos
empiricos de investigacion.

(2) Habilidades y destrezas para llevar a cabo un estudio empirico de investigaciéon en sus
diferentes fases y facetas, tales como la realizacion de blsquedas bibliograficas, la
elaboraciéon del problema de investigacion, las hipotesis y el disefio del trabajo, el
planteamiento metodolégico (muestra, instrumentos de evaluacion, procedimiento de
realizacion, etc.), la aplicaciéon y recogida de informacién, el andlisis estadistico de los
datos, la presentacion de los resultados, y la discusién de los mismos segun las hipotesis
formuladas y la evidencia de la literatura.

(3) Actitudes criticas que valoren el rigor y la objetividad de la recogida y analisis de la
informacion, y la flexibilidad en la interpretacion de los resultados; y en general, adquirir
actitudes criticas, aunque respetuosas, hacia formas no cientificas de conocimiento y
terapia en psicologia clinica.

5.CONTENIDOS DE LA ASIGNATURA

Los contenidos de la presente linea de investigacion vienen dados por los siguientes
descriptores, todos ellos referidos a ansiedad, miedos, panico y trastornos de ansiedad en
poblacion adulta:

. Estrés y trastornos de ansiedad

. Sensibilidad a la ansiedad

. Sensibilidad al asco

. Preocupacion ansiosa

. Metacogniciones y trastornos de ansiedad

. Panico, trastorno de péanico y agorafobia

. Panico y enfermedad fisica

. Afecto positivo y negativo, ansiedad y depresion
. Evaluacién de los miedos, la ansiedad y los trastornos de ansiedad
. Miedos, fobias especificas, fobias sociales

. Trastorno de ansiedad generalizada

. Trastorno obsesivo-compulsivo

. Trastorno de estrés postraumatico

6.EQUIPO DOCENTE

. PALOMA CHOROT RASO
. ROSA MARIA VALIENTE GARCIA
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7.METODOLOGIA

El trabajo de investigacion consistird en un trabajo empirico de campo o de laboratorio,
bien de tipo clinico, normativo o epidemiolégico, bien experimental, cuasi-experimental, o
correlacional. El trabajo se llevara a cabo de acuerdo con el modelo de ensefianza a
distancia de la UNED, segun el cual existen diferentes contextos de aprendizaje en los que
tendrd lugar la interaccion profesor/alumno. En este sentido, el alumno contarad siempre
con el apoyo, asesoramiento y supervision del profesor, pudiendo plantear en cualquier
momento del curso sus dudas y cuestiones a través de las diferentes vias con que cuenta
la UNED mediante su metodologia propia a distancia. Asi mismo, el teléfono y el correo
electrénico son herramientas que permitiran a los alumnos contactar con el equipo docente
de forma efectiva. El teléfono es particularmente importante para comentar o analizar
aspectos en profundidad que requieren una constante interaccién entre el profesor y el
alumno sobre aspectos concretos del trabajo que el alumno este llevando a cabo.

El trabajo empirico se llevara a cabo a partir del material que deberan manejar los alumnos
y con el que podran afrontar el estudio y elaboracion del mismo de manera autébnoma. Es
importante que el alumno adquiera las habilidades y destrezas necesarias para llevar a
cabo las busquedas y analisis de material relevante, el manejo del mismo, la elaboracién
del disefio de investigacion, la preparacion del material, la aplicacion e interpretacion de
los andlisis estadisticos apropiados, y la elaboracién y presentacion del trabajo. En este
sentido, se considera de gran importancia que el alumno sea capaz de desenvolverse
realizando la seleccidon, preparacion y blsquedas necesarias de material relevante, tanto
para elaborar los aspectos tedricos como los aspectos mas practicos del trabajo de
investigacion. Por ello, el alumno sdlo recibira el material que en su caso el equipo
docente estime necesario, siendo el propio alumno, con las adecuadas directrices, quien
debera llevar a cabo las busquedas y preparacion del material relevante y necesario para la
investigacion concreta que vaya a realizar.

El plan de trabajo que debe llevar a cabo el alumno ha sido estimado para los siguientes
tipos de actividades:

1. Seleccién del tema objeto de investigacion y revisiéon bibliografica

2. Disefo del trabajo de investigacion

3. Selecciéon de la muestra y preparacion del material o instrumentos de evaluacion
(cuestionarios, etc.)

Aplicacion del las pruebas (procedimiento y plan de realizacion)

Recogida de la informacién, y preparacién de la base de datos

Tratamiento estadistico de los datos

Analisis de los resultados y contrastacion de hipotesis

Redaccion final del trabajo (elaboracion del informe listo para su presentacion y
defensa).

ONOO A

La redaccion o informe final del trabajo debe elaborarse segun los canones al uso de
presentacion de los trabajos empiricos de investigacion, esto es, salvo casos particulares
debe ajustarse al siguiente esquema general: resumen (entre 150-200 palabras),
introduccidon (parte tedrica del trabajo), método (incluye al menos las siguientes secciones:
disefio, participantes, instrumentos de evaluacién, procedimiento, y tratamiento
estadistico de los datos), resultados, discusioén, y referencias (referencias bibliograficas).

Para llevar a cabo sus actividades, el alumno contara con la plataforma virtual de la web
del curso, a través de la cual, y mediante sus diversas herramientas (foros, noticias,
documentacion, correo electréonico, enlaces, etc.), éste podra trabajar en la preparacion y
realizacion de la investigacion. No obstante, el alumno también contara con la posibilidad
de tener un contacto mas directo con el profesor, tanto a través del teléfono, como
mediante la asistencia a reuniones presenciales.

En relacién con este ultimo aspecto, y al margen de otras posibles citas que solicite el
alumno con el profesor, es recomendable que el alumno al menos tenga dos entrevistas
presenciales con el profesor con las finalidades siguientes: (1) determinar el trabajo
concreto, sus caracteristicas, la forma de llevarlo a cabo y otras orientaciones
metodoldégicas (12 reunidn presencial), (2) revisar los resultados vy elaboracién final del



trabajo (22 sesidon presencial). La primera de estas sesiones deberia llevarse a cabo al
comienzo del trabajo; la segundo al final del mismo, antes de su presentaciéon y defensa.

Adicionalmente, y entre ambas sesiones, el alumno podra necesitar apoyo basado en otras
reuniones presenciales para diversas tareas, tales como la preparaciéon del material, la

aplicaciéon de las pruebas, o el tratamiento estadistico de los datos. Estas reuniones podra
solicitarlas el alumno a través del uso del correo electrénico o del teléfono.

8.BIBLIOGRAFIA BASICA

Comentarios y anexos:

La bibliografia fundamental sera recopilada por el alumno, tras la seleccion del trabajo
concreto que se vaya a llevar a cabo. No obstante, la siguiente bibliografia general puede
ser de utilidad al alumno para determinar el tema de investigacion y las caracteristicas del
trabajo.

Barlow, D.H. (2002). Anxiety and its disorders, 2nd edition. New York: Guilford Press.
Behar, E., DiMarco, 1.D., Hekler, E.B., et al. (2009). Current theoretical models of
generalized anxiety disorder (GAD): Conceptual review and treatment implications. Journal
of Anxiety Disorders, 23, 1011-1023.

Botella, C., y Bretdn-Lopez, J. (2014). Uso de las TIC en psicologia clinica. Revista de
Psicopatologia y Psicologia Clinica, Vol. 19 (N° 3), pp. 149-261. (NUmero monografico).

Craske, M.G., y Waters, A.M. (2005). Panic disorder, phobias, and generalized anxiety
disorder. Annual Review of Clinical Psychology, 1, 197-225.

Ouimet, A.J., Bertram, G., y Dozois, D.J.A. (2009). Cognitive vulnerability to anxiety. A
review and an integrative model. Clinical Psychology Review, 29, 459-470.

Rachman, S. (2004). Anxiety (2nd ed.). Hove, East Sussex (UK): Psychology Press.

Rapee, R. M. (Ed.) (1996). Current controversies in the anxiety disorders. New York:
Guilford Press.

Sandin, B. (Ed.) (2008). Las fobias especificas. Madrid: Klinik.

Sandin, B. (Ed.) (2012). Transdiagndstico y psicologia clinica. Revista de Psicopatologia y
Psicologia Clinica, Vol. 17 (N° 3), pp. 181-317. (Numero monogréafico).

Sandin, B., Chorot, P., y Valiente, R. M. (2015). DSM-5: Cambios en la clasificacion de los
trastornos mentales. Madrid: Klinik.

Sandin, B., Chorot, P., Santed, M.A., Valiente, R.M., y Olmedo, M. (2008). Sensibilidad al
asco: Concepto y relacion con los miedos y los trastornos de ansiedad. Revista de
Psicopatologia y Psicologia Clinica, 13, 137-158.

Velotis, C.M. (Ed.) (2005). Anxiety disorder research. Hauppauge: Nova Science Publ.

Wells, A. (2002). Emotional disorders and metacognition. Chichester (UK): Wiley.

9.BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

Comentarios y anexos:



La bibliografia complementaria que se indica a continuacién puede ser de ayuda al alumno
para perfilar el tema de investigacion, pudiendo servir también de apoyo para el
seguimiento y la realizaciéon de la investigacion:

Abramowitz, J.S., y Houts, A. (Eds.) (2005). Concepts and controversies in obsessive-
compulsive disorder. New York: Springer.

Armfield, J.M. (2006). Cognitive vulnerability: A model of the etiology of fear. Clinical
Psychology Review 26, 746—768

Bernstein, A., Zvolensky, M.J., Kotov, R., Arrindell, W.A., Taylor, S., Sandin, B., Cox, B.J.,
Stewart, S.H., Bouvard, M., Jurado Cardenas, S., Eifert, G.H., y Schmidt, N.B. (2006).
Taxonicity of anxiety sensitivity: A multy-national analysis. Journal of Anxiety Disorders,
20, 1-22.

Botella, C., Bafios, R.M., y Gallardo, M. (1999). El trastorno obsesivo-compulsivo. Madrid:
Klinik.

Botella, C., y Ballester, R. (1997). Trastorno de panico: Evaluacion y tratamiento.
Barcelona: Martinez Roca.

Botella, C., y Gallardo, M. (1999). La fobia social. Madrid: Klinik.

Casey, L.M., Oei, T.P.S., y Newcombe, P.A. (2004). An integrated model of panic disorder:
The role of positive and negative cognitions. Clinical Psychology Review, 24, 529-555.

Clark, L.A., Watson, D. y Mineka, S. (1994). Temperament, Personality, and the mood and
anxiety disorders. Journal of Abnormal Psychology, 103, 103-116

Chorot, P. (1989). Teoria de incubacion de la ansiedad: Descripcion y andlisis critico. En B.
Sandin y J. Bermudez (Eds.), Procesos emocionales y salud (pp. 72-110). Madrid: UNED.

Chorot, P., y Sandin, B. (1985). Escala Conductual de Ansiedad-Estado. (ECAE). Psiquis, 6,
115-120.

Chorot, P., y Sandin, B. (1993). Effects of UCS intensity and duration of exposure of
nonreinforced CS on conditioned electrodermal responses: An experimental analysis of the
incubation theory of anxiety. Psychological Reports, 73, 931-941.

Chorot, P., Sandin, B., y Fernandez-Trespalacios, J.L. (1992). Pavlovian conditioning and
phobic fear: Effects on skin and salivary pH. International Journal of Psychosomatics, 39,
56-61.

Davey, G. y Tallis, F. (Eds.) (1994). Worrying: Perspectives on theory, assessment and
treatment. Chichester: Wiley.

De Silva, P., y Rachman, S. (2004). Obsessive compulsive disorder: The facts (3rd. ed.).
Oxford (UK): Oxford University Press.

Echeburida, E. (1993). Fobia social. Barcelona: Martinez Roca

Echeburta, y P. Corral (Eds.) (1992). La agorafobia: Nuevas perspectivas de evaluacion y
tratamiento. Valencia: Promolibro.

Heimberg, R.G., Turk, C.L., y Mennin, D.S. (Eds.) (2004). Generalized Anxiety Disorder:
Advances in research and practice. New York: Guilford Press.

Hranov, L.G. (2007). Comorbid anxiety and depression: lllumination of a controversy.
Journal of Psychiatry in Clinical Practice, 11, 171-189.

Joiner, T.E.,Jr., Catanzaro, S.J., Laurent, J., Sandin, B., y Blalock, J.A. (1996). Modelo
tripartito sobre el afecto positivo y negativo, la depresiéon y la ansiedad: Evidencia basada
en la estructura de los sintomas v en diferencias sexuales. Revista de Psicopatologia vy



Psicologia Clinica, 1, 27-34.
McNally, R.J. (1994). Panic disorder: A critical analysis. New York: Guilford.

Rachman, S., y De Silva, P. (2004). Panic disorder: The facts (2nd. ed.). Oxford (UK):
Oxford University Press.

Sandin, B. (1990). Factores de predisposicion en los trastornos de ansiedad. Revista de
Psicologia General y Aplicada, 43, 343-351.

Sandin, B. (Ed.) (1997). Ansiedad, miedos y fobias en nifios y adolescentes. Madrid:
Dykinson.

Sandin, B. (2005). Evitacion interoceptiva: Nuevo constructo en el campo de los trastornos
de ansiedad. Revista de Psicopatologia y Psicologia Clinica, 10, 103-114.

Sandin, B., y Chorot, P. (1989). The incubation theory of fear/anxiety: Experimental
investigation in a human laboratory model of Pavlovian conditioning. Behaviour Research
and Therapy, 27, 9-18.

Sandin, B., y Chorot, P. (1991). Trastornos de panico: Consideraciones sobre su naturaleza,
etiologia y tratamiento. En G. Buela y V. E. Caballo (Eds.), Manual de psicologia clinica
aplicada (pp. 305-321). Madrid: Siglo XXI.

Sandin, B., y Chorot, P. (1993). Stress and anxiety: Diagnosis validity of anxiety disorders
according to life events stress, ways of coping and physical symptoms. Psiquis, 14, 178-
184.

Sandin, B., y Chorot, P. (2002). Resistance to extinction of conditioned electrodermal
responses: A study on the incubation fear hypothesis. Psychological Reports, 91, 37-46.

Sandin, B., Chorot, P., Lostao, L., Santed, M.A., y Valiente, R. (1996). Ansiedad cognitiva y
somaética: Estructura factorial del CSAQ. Psiquis, 17, 111-117.

Sandin, B., Chorot, P., y McNally, R.J. (1996). Validation of the Spanish version of the
Anxiety Sensitivity Index in a clinical sample. Behaviour Research and Therapy, 34, 283-
2009.

Sandin, B., Chorot, P., y McNally, R.J. (2001). Anxiety sensitivity index: Normative data
and its differentiation from trait anxiety. Behaviour Research and Therapy, 39, 213-219.

Sandin, B., Chorot, P., Santed, M.A., Jiménez, M.P., y Romero, M. (1994). Ansiedad
cognitiva y somatica: Relacion con otras variables de ansiedad y psicosomaéticas. Revista
de Psicologia General y Aplicada, 47, 313-320.

Sandin, B., Chorot, P., Santed, M.A., y Valiente, R.M. (2004). Differences in negative life
events between patients with anxiety disorders, depression and hypochondriasis. Anxiety,
Stress and Coping, 17, 37-47.

Sandin, B., Chorot, P., Valiente, R.M., Sanchez-Arribas, C., y Santed, M.A. (2004).
Cuestionario de Panico y Agorafobia (CPA): Caracteristicas de los ataques de panico no
clinicos. Revista de Psicopatologia y Psicologia Clinica, 9, 139-161.

Sandin, B., Chorot, P., Valiente, R.M., Santed, M.A., y Lostao, L. (2004). Dimensiones de
sensibilidad a la ansiedad: Evidencia confirmatoria de la estructura jerarquica. Revista de
Psicopatologia y Psicologia Clinica, 9, 19-33.

Sandin, B., Rodero, B., Santed, M.A., y Garcia-Campayo, J. (2006). Sucesos vitales
estresantes y trastorno de panico: Relacidon con la ocurrencia del trastorno de panico, la
gravedad clinica y la agorafobia. Revista de Psicopatologia y Psicologia Clinica, 11, 179-
190.

Sandin, B., Valiente, R.M., Chorot, P., y Santed, M.A. (2007). ASI-3: Nueva escala para la



evaluacion de la sensibilidad a la ansiedad. Revista de Psicopatologia y Psicologia Clinica,
12, 91-104.

Sandin, B., Valiente, R.M., Chorot, P., y Santed, M.A. (2007). Sensibilidad a la ansiedad
versus rasgo de ansiedad en la prediccion del nivel de miedos. Analisis y Modificacion de
Conducta, 33, 139-158.

Sandin, B., Chorot, P., Olmedo, M. Valiente, R.M. (2008). Escala de propension y sensibilidad al asco revisada
(DPSS-R): Propiedades psicométricas y relacion del asco con los miedos y los sintomas obsesivo-compulsivos.
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