ASIGNATURA DE MASTER:
ERGONOMIA DE TAREAS ESPACIALES

— (Couigo:22202116)
1PRESENTACION
La asignatura de "Ergonomia de Tareas Espaciales” ofrece a los estudiantes el desarrollo de habilidades relacionadas con Ia investigacion en psicologia bisica, analizando trabajos de la literatura cientifca relacionados con el rendimiento espacial y 1os procesos implicados con frecuencia en 1a ejecucion, tales como velocidad perceptiva, memoria operativa o atencion dividida

Tiene vinculos importantes con otras asignaturas del Master en Investigacién centradas en otros procesos basicos, como el razonamiento y la memoria operativa. Adems, se vincula también con otras asignaturas de los Master de las dreas de Metodologia y Ciencias del Comportamiento (disefos de investigacion) y de Personalidad, Evaluacion y Tratamientos Psicolégicos (diferencias
individuales y grupales)

Nota Importante: el n 10,

2.CONTEXTUALIZACION

uando los indducs e enfrentan a1 realizacion de una tarea do naturaleza espacial aparecen dierenciasindviduales tanto en a calldad y velcidad del rendiento camo en los paironos de respuesta que se ponen en marcha para abordar la area. Por oro lado,efefecto mds consisente en aeratura d I apitud espacil s Ia diferencia d ejecucion enre sexos.Este resuliado se
ha obtenido utilizando distintos tipos de tareas. La fitlacion académica o Ios factores e ejecucion relacionados con ol individuo o la tarea, o son suficientes para explicar estas diferencias entre grupos de sexo on el rendimiento espaci

€1 objetivo de esta asignatura es desarrollar la capacidad del estudiante para analizar las variables criticas de la literatura cientifica que previamente ha abordado esta problematica, facilitando el desarrollo de habilidades de cardcter te6rico y practico que posteriormente les ayuden a comprender, desarrollr y producir conocimiento cientifico en el drea de trabajo que desarrollen en su
trabalo de investgacian. €l cbietiv fnal, por tanto, e capactar alestudiante para iterpretar criicamente o informos do investgacon aue deban analizar n su rayectora ienica o Investigadora ast como producralos mismos rabajos con el suficiente rigor. Dicha actvida o5 necesaria 1o sl e ef ambto do I actdad nvestigadora. sing tamblen on a pracica rofesional Tanto

Ia lectura como la realizacion de un informe implican una actitud critca del profesional dentro del entorno de la investigacion como en Ia practica profesional. La asignatura, como la mayoria de las que integran este master de Investigacion, ofrece las herramientas que el estudiante necesitara para identificar y valorar la relacion entre objetivos e hipotesis; entre hipotesis y

Tesultados: enie resuliados y conclusiones en fUncion de 1os objetvos planieados mcisiments en 1a investigacion

3.REQUISITOS PREVIOS RECOMENDABLES
Es conveniente que los estudiantes hayan cursado todas las asignaturas obligatorias del drea de Psicologia Basica, asi como las asignaturas de Andlisis de Datos y Diferencias Individuales y, en general, aquellas que versen sobre metodologia de investigacion en of grado.

€l estudiante que opte por esta asignatura deberd disponer el tiempo necesario para leer y asimilar 1as lecturas propuestas, as! como la disposicion para mantener n contacto minimo con el profesorado y los compaferos de asignatura en las plataformas virtuales que se habiliten al efecto. La lectura de mensajes informativos y el seguimiento del curso a travss de las herramientas.
habituales en la educacion a distancia (intervenciones en foros, mensajes de correo, etc.) serd imprescindible para cursar esta asignatura. Por tanto, ol acceso a internet y el uso del correo electrénico son muy recomendables para sequir y cumplir los objetivos de la asignatura.

is estadistico o, en su defecto, disposicion para aprenderlos.

Por otro lado serd imprescindible leer inglés pues este es el idioma de la mayor parte de las lecturas cientificas publicadas sobre el tema que se proponen como material de la asignatura, También es imprescindible el manejo de procesadores de texto, hojas de calculo, y programas de and

4.RESULTADOS DE APRENDIZAJE
A Conocimientos: (Qué se pretende que aprendan los estudiantes?

An historia de Ia investigacion y el desarrollo de tareas para la evaluacién de la aptitud espacial.
oeniniar 1 ariabes e afecten ol fendimientsy estudlar e maniuacion experimental e s tareas como condconantes de 1a cjecuion
Analzar las dierencias d efecueiin por grupos e indduo:
identicar o= Variaies que optimizan Is ejecucion cspac

oponer una Mipotess 3 desamtonar uh raeh experimertal de contraste de hipGtesis.

5. Habilidades: (QuS deben saber o saber hacer?

o conocerlos anecedentes do invesigacién sobe 1 proema.
Aproximarse critcament o a5

D&l a5 vanables relevantes y desariola y sfecutar pruebas que manipulen y midan tales variabls.
Manejar programas estadisticos.

Elaborar Informes cientifcos.

. Actitudes: (Qué actitudes esperamos que adquieran?

1. Aplicar ol enfogue cientifco-psicolégico y técnico en una situacién de aprendizaje
2. Valorar criticamente Ia bibliografia sobre el tema.

3. predisponerse para analizar y abordar los problemas de una forma eficaz

3. Acogerse al metodo clentifico en & analiss de Situaciones de Ia vida cotidiana (variables que afectan el comportamiento).

5.CONTENIDOS DE LA ASIGNATURA

Bloque 1. Aptitud Espacial: Conceptualizacian y Metodologia

Estudios de Meta-andlisis para el estudio de Ia aptitud espacial. Aptitud espacial estatica y 1a evaluacion mediante tests impresos. Aptitud Espacial Dinamica y la evaluacién mediante tests informatizados.

o 2. recesos relacionados con o renimient espadial
E1 papel de distintos = bisicos dimiento espacial: velocidad perceptiva, atencién dividida, memoria operativa. El papel de la inteligencia general

Bloque 3. Anlisis de las diferencias de sexo en aptitud espacial
La mejor ejécucian de los varones, un resultado consistenta en la aptitud espacial. Abordajes de investigacion el resultado. Explicaciones bioldgicas. Explicaciones culturales. Factores de Ejecucions variables de la tarea y variables del individuo.

Bloque 4. Optimizacion de la ejecucion espacial. Efecto de las estrategias de solucion de la tarea. Efecto del entrenamiento. Efecto de la préctica extendida. Efecto del feedback
6.EQUIPO DOCENTE

- MARIA JOSE CONTRERAS ALCALDE

7.METODOLOGIA

Esta asignatura ha sido disefiada segin la modalidad a distancia. €1 estudiante debe contar con el material necesario para afrontar el estudio de manera autsnoma. No obstante es necesarla la planificacion objetiva de las tareas que se proponen a 1o largo del curso.

izaré como medio de interaccidn ¥ estudiante- exponiendo y ael curso,

€1 estudio de la asignatura se haré a partir de textos bisicos, artculos publicados que se faciitardn a través de la plataforma virtual en Ia que se desarrolle la asignatura y 1a bibliografia complementaria. La plataforma virtual se ut

izadas.

Los estudiantes tendrén que trabajar las lecturas propuestas para Ios diferentes bloques de contenidos, analizando 10s problemas y objetivos de investigacion. €1 aprendizaie se orientard e realizacion de un informe de investigacion que se plantee a partir de las lecturas re

Para la planificacion se ha utiizado la equivalencia de un crédito europeo con 25 horas de trabajo del estudiante (1o que equivaldria a 125 horas totales para 105 5 créditos propuestos en la asignatura). Estas horas se repartiran entre 1) el trabajo individual que debera hacer el estudiante con las lecturas propuestas y la realizacion del informe de investigacion y 2) as horas dedicadas a la
interaccién con el docente y con el resto de companeros del curso mediante el acceso a la plataforma virtual

i signaturado o crédios, con un carete terco pricic, donde ol
e v o e Goe adqurr o5 conoaumemtS eoncos prapuestos  aptEarios e i
Braciica proponiands uh dlseRo de estGan relaconads o ok eStLICE anaiados &n 1a bbliograia, a dltrbucien de a carga se estima de forma genéria:

- Estudio de los textos bisicos: 60 hor
2 Realizacon de trabajo practico: 30 hor

3" Horas de rabajo en orupo (ncluve intercambio de ideas, dudas, resamenes, tc. en la plataforma virtual): 10 h

2. Cifas actvidades on inea (por Sjempl, 1abajo Con contanidos pracicos como SPICAEISN de demoSITacionss experimentales, resdmenes de tareas, tutorias en linea , en general, otras actividades relaivas a 1a nteraccion con entornos virtuales): 25 horas,

8.BIBLIOGRAFIA BASICA

Comentarios y anexos:
A continuacién se detalla la bibliografia bésica de cada blogue de contenidos.

Bloque 1. Aptitud Espacial: Conceptualizacion y Metodologia

Hunt, €., Pellegring, LW, Frick, £.W, Far, SA. & Aldefton, 0. (1988). The Ablity o reason about movement n e wisul i, ntelligence, 12, 77-100.
a, 3 & Satacreu. 3. (2002) veicles o Spatial abily. Fersonaity and mdvidual Oiferences, 32,

" Contreras, M.J. Shih, B.C. & Santacreu. > sessroant of Spatal akiy thiough & ingls compukenced sk, Europaan Journalof Psyehological Assessment, 19 (2), 92-100.

Comteras, s oo . Hotmandes. 101 & Samtacroa. 3. (2009. 15 sic Spatil perormance Gioumgumabi e i paial perormanees e sounnel of Ceneral peyenelooy. 150, 277565,

Bloque 2. Procesos relacionados con el rendimienta espacial.
Botella, 3., Contreras, M.J., Shin, P.C., Garcia-Leal, O. y Santacreu, J (2000). El rendimiento en situacion de doble tarea como medida de la capacidad para Ia tarea primaria. Estudios de Psicologia, 67, 41-53

Colom, ®., Contreras, M.J., Arend, I, Garcla-Leal. O. & Santacreu, J. (2004). Sex differences in verbal reasoning are mediated by sex differences in spatial ability. The Psychological Record, 54, 365-372.

Bloque 3. Andlisis de las diferencias de sexo en aptitud espacial.

Contreras, M.J., Colom, R., Shin, P.C. Alava, M., Santacreu, J. (2001). Dynamic spatial performance: sex and education differences. Personality and Individual differences, 30, 117-12
Contreras, M1 Rublo, V.3, Pefia, D., Colom, R. & Santacreu, J. (2007). Sex differences in dynamic spatial abilty: the unsolved question of performance factors. Memory & Cognition, 35, 297-303.

Contreras, M.3., Martinez-Molina, A., & Santacreu, J.(2012). Do the sex differences play such an important role in explaining performance in spatial tasks? Personality and Individual Differences, 52, 659-663.
Bloque 4. Optimizacion de la ejecucion espacial
Pefa, D.. Contreras, M.J., Shin, P.C. & Santacreu, J. (2008). Solution Strategies as Possible Explanations of Indiidual and Sex Differences in a Dynamic Spatial Task. Acta Psychologica, 128, 1-14.

Botella, 3. Pena, D., Contreras, M.J., Shih, P.C. & Santacreu, 3. (2009) Performance as a function of ability, resources invested, and strategy used. The Journal of General Psychology, 136, 41-69.

9.BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

Comentarios y anexos:
Salvo que ol ampliar las lecturas de. de contenidos, la bibliografia basica es suficiente para el desarrollo de los objetivos de la asignatura

10.RECURSOS DE APOYO AL ESTUDIO

Aliicio del curso, mediante la plataforma virtual, se informar al estudiante de los recursos con 105 que contara la asignatura.

se pora acceder a dindmicas.

11.TUTORIZACION Y SEGUIMIENTO

Alnicio del curso la profesora contactaré con Ios alumnos mediante el envid de un mensaje al foro de la plataforma virtual habilitade para el seguimiento del curso. €n dicho mensaje se informar detalladamente de los procedimientos para intercambio de materiales, envio de resdmenes, consultas, etc. y las herramientas que se usarén en cada caso (mensajes de correo, mensajes en el
foro, sublda/bajada de documentos en la plataforma).

La periodicidad con Ia que se atenderan los foros se informara asimismo al incio del curso,
La tutorizacion se realizara mediante las herramientas que se habilten en Ia plataforma virtual y el seguimiento de los aprendizajes se hara mediante Ia evaluacion e la comprension de las lecturas y el intercambio de las fighas-resumen que habrd que hacer de cada na de llas
€1 horario de guaria de la profesora Maria 3056 Contreras es:

Lunes de 10,30 a 14,30 horas.

Despacho 1.43.

Teléfono: 91 398 86 55

e-mail: mjcontreras@psi.uned.es
12.EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES

La evaluacion del aprendizaje se hard a través de las tareas sobre las lecturas que se iran entregando a Io largo del curso (una por bloque de lecturas) y del trabajo final en el que se tendra que diseNar una investigacion relacionada con las presentadas en algunas de las lecturas realizadas. Para la valoracion del rabajo se tendrd en cuenta también el seguimiento de las lecturas y
nsiGn de las demostraciones experimentales realizadas a lo lrgo del curso

La ponderacion en la evaluacion para1a nota final serd del 50% el trabao a Io largo del curso sobre tareas de las lecturas y 50% el trabajo final sobre disefo de una investigacin.

b urso. €1 estudiante tendré que demostrar la adquisicion 1a evaluacion de la el desarrollo de habilidades pretendidas en el curso (acceso a fuentes de informacion; definicion de variables, elaboracion de informes cientificos) y, en general, una.

Los eriterios de evaluacion i
actitud de trabajo desde el enfoque clentifico-técnico, demostrando la disposicion a analizar los problemas de forma rigurosa y mediante el manejo de distintas variables.

13.COLABORADORES DOCENTES

Vease equipo docente.



