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1.PRESENTACION

Unidad Temporal: Primer curso. Segundo semestre
Caréacter: Optativo

Numero de créditos: 4 ECTS

Horas de trabajo: 4 ECTS x 25 Horas = 100 horas

La violencia de pareja representa un grave problema social, tanto por su alta incidencia en la
poblacién como por las graves consecuencias fisicas y psicopatolégicas que produce en las
victimas. En Espafa, tal y como se deriva de las diferentes encuestas de poblacién
realizadas, existen alrededor de un millén de mujeres victimas de maltrato habitual (mujeres
que se declaran victimas y mujeres que son maltratadas aunque no tengan conciencia de su
victimizacién). Asimismo, este tipo de violencia esta arraigada en todas las clases sociales y
sigue siendo uno de los principales problemas de salud publica como bien se pone de relieve
en la cantidad de casos atendidos en centros asistenciales, en las oficinas judiciales, en
programas especificos para victimas y en informes de profesionales, ademas de las
estadisticas oficiales.

El propésito principal de esta asignatura es contribuir a que el alumnado adquiera unos
conocimientos y habilidades que le posibiliten la comprension del fendmeno de la violencia de
pareja desde una perspectiva psicoldgica, el analisis critico y disefio de programas de
intervencién para victimas y agresores en funcidn de sus caracteristicas. Al mismo tiempo se
pretende que le sirva de complemento para su actividad laboral y/o investigadora en contacto
con profesionales de otros ambitos (medicina, derecho, sociologia, trabajo social, etc.).

2.CONTEXTUALIZACION

Esta asignatura trata de contribuir al perfil profesional del titulo y al desarrollo de diferentes
competencias:

Basicas y generales

CG1 - Realizar baisquedas de informacién relevante, en el ambito de la salud, mediante las
herramientas de TIC

CG2 - Ser capaz de trabajar en equipo, defendiendo los planteamientos y competencias
propias de su profesion

CB6 - Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser
originales en el desarrollo y/o aplicacién de ideas, a menudo en un contexto de investigacion

CB7 - Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de
resolucién de problemas en entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas
amplios (o multidisciplinares) relacionados con su area de estudio



CB8 - Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la
complejidad de formular juicios a partir de una informacién que, siendo incompleta o limitada,
incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicacion de
sus conocimientos y juicios

CB9 - Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y razones
ultimas que las sustentan a publicos especializados y no especializados de un modo claro y
sin ambigiedades

CB10 - Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar
estudiando de un modo que habra de ser en gran medida autodirigido o autébnomo.

Especificas
CEO4 - Analizar criticamente y utilizar las fuentes de informacion clinica.

CEO8 - Conocer el marco de actuacion del psic6logo general sanitario y saber derivar al
profesional especialista correspondiente.

CEOQO9 - Desarrollar su trabajo desde la perspectiva de la calidad y la mejora continua, con la
capacidad autocritica necesaria para un desempefo profesional responsable.

CE17 - Planificar, realizar y, en su caso, supervisar el proceso de evaluacidn psicoldgica del
comportamiento humano y de los factores psicolégicos asociados con los problemas de salud
para establecer la evaluacién de los mismos.

CE18 - Disefiar, desarrollar y en su caso supervisar y evaluar planes y programas de
intervencion psicoldgica, en funcién de la evaluacion psicoldgica y de las variables
individuales y sociales concurrentes en cada caso.

3.REQUISITOS PREVIOS RECOMENDABLES

Para cursar esta asignatura de forma 6ptima se requiere que el alumnado tenga
conocimientos en las siguientes areas: a) Psicologia (evaluacion e intervencion psicoldogica,
psicopatologia, personalidad, estadistica, etc.), para comprender correctamente los diferentes
textos cientificos; b) inglés (para la correcta lectura e interpretacion de textos cientificos); c)
informatica a nivel de usuario (p. ej., Word, Powerpoint, Excel, SPSS, Internet, Correo
electrénico, etc.) y manejo de la plataforma de aprendizaje y ensefianza virtual que la UNED
utiliza para impartir los cursos virtuales.

También debe tener la motivaciéon para estudiar y trabajar la asignatura con regularidad,
siguiendo un cronograma personal en funcion de sus circunstancias especificas.

Finalmente, dado el ambito de trabajo, se requiere una mentalidad abierta, reflexiva y
alejada tanto de radicalismos como de mitos y estereotipos sexistas.

4 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

A continuacioén se indican los logros concretos que se pretende que el estudiante alcance
mediante las actividades de aprendizaje propuestas.

. Conocer el marco de actuacion del psicélogo de la salud dentro del contexto de la
violencia de género.

. Conocer los distintos tipos de modelos tedricos sobre el maltrato dirigido hacia la pareja
y sobre la permanencia de las victimas en convivencia prolongada con la persona que les
agrede.

. Conocer los principales instrumentos de evaluacién empleados dentro de este contexto.

. Conocer los principales estudios tipolégicos sobre hombres que agreden a su pareja, de
manera que les permita tener una herramienta mas para el diagndstico y el disefio de la
intervencioén psicolégica.

. Conocer los principales tratamientos psicoldégicos empiricamente validados dirigidos a las
victimas de violencia de pareja y a quienes agreden.

. Saber orientar y dirigir a cada persona al ambito asistencial adecuado.

. Tener una visiébn comprehensiva de cada caso y formular hipétesis sobre el origen del



problema y las posibles soluciones.
. Ser capaz de disefiar protocolos de tratamiento psicoldgico segin cada caso y el contexto
de intervencion (ambulatorio o penitenciario).

5.CONTENIDOS DE LA ASIGNATURA

Se presentan seis temas que pueden ser de gran utilidad para aquellas personas que vayan a
trabajar dentro del ambito de la violencia de pareja o que deseen conocer mejor esta
problematica y las posibles soluciones que ofrece la Psicologia.

1. Aspectos conceptuales de la violencia de pareja y modelos tedricos sobre el maltrato

Un aspecto fundamental es conocer los principales conceptos vinculados a este ambito asi
como los diferentes modelos tedéricos que tratan de explicar el origen de la violencia de la
pareja y de otro fendmeno controvertido como es el mantenimiento de la victima en
convivencia prolongada con la persona que le agrede.

2. Estrategias de evaluacién dentro del ambito de la violencia de pareja

Antes de poder intervenir o tomar decisiones sobre el tratamiento a aplicar, es necesario
realizar una correcta evaluacion de cada caso.

3. Consecuencias psicopatoldgicas y estrategias de afrontamiento en las victimas de
violencia de pareja

Ademas de un analisis nomotético es preciso realizar un andlisis idiografico dentro del
contexto clinico. Para ello se debe identificar si existe o no psicopatologia en las personas
sobre las que se va a intervenir asi como las estrategias de afrontamiento que utilizan,
ademas de considerar otras variables contextuales.

4. Tipologias de hombres violentos contra su pareja

Un debate es si existen tipologias de hombres violentos contra la pareja y en caso afirmativo
qué caracteristicas tienen y qué estrategias de intervencién seria recomendable emplear. La
identificacion de tipologias puede contribuir a disefiar un tratamiento méas acorde a cada
agresor y a analizar su capacidad predictiva sobre el riesgo de ejercer violencia en el futuro.

5. Intervencion psicolégica con victimas de violencia de pareja

En los dltimos afos se han desarrollados multiples programas de intervencién psicoldgica
dirigidos a mujeres maltratadas. En este caso, se analizaran algunos de los mas conocidos y
se procurara integrar u organizar sus componentes dentro de un esquema sencillo
considerando las posibles fases que atraviesa una victima en su proceso de recuperacion.

6. Intervencidn psicoldégica con hombres que agreden a su pareja

Existen multitud de programas de intervencion dirigidos a hombres que han agredido a su
pareja. Estos programas se aplican en contextos comunitarios y penitenciarios y desde
diferentes perspectivas tedricas. Los programas que se sefialan en este tema se enmarcan
dentro de un enfoque cognitivo-conductual, considerando los aspectos motivacionales para el
cambio y el reconocimiento de la violencia ejercida y la aceptacion de la responsabilidad ante
los episodios violentos.

6.EQUIPO DOCENTE

. PEDRO JAVIER AMOR ANDRES

7.METODOLOGIA

Esta asignatura esta disefiada con la metodologia de la ensefianza a distancia, por lo que el
alumnado contara con el material necesario para realizar su estudio de manera autbnoma; su
aprendizaje serd tutorizado vy dinamizado a través del Curso Virtual mediante la plataforma



aLF de la UNED, y contara con la posibilidad de comunicarse y analizar diferentes temas con
sus compaferos/as. El estudio de la asignatura se realizara mediante las siguientes acciones:

Lectura, estudio y analisis de diversa bibliografia cientifica (textos basicos, manuales,
articulos, etc.), para tener una vision comprehensiva de este fenémeno y saber analizar
cada caso desde una perspectiva nomotética e idiografica.

Investigacion sobre la red asistencial y los recursos existentes en materia de violencia
de género en Espafia, algo que posibilitara conocer el marco de actuacién del psic6logo
de la salud dentro de este contexto y saber derivar al profesional especialista
correspondiente.

. Participacion en los foros de debate. Espacio destinado a plantear y resolver dudas,
realizar comentarios y preguntas, bajo la supervisiéon del profesor. Esta actividad
fomentara el desarrollo de habilidades de comunicacion dentro de un contexto
profesional. También contribuira a que los estudiantes tengan una visidn critica sobre
este fendmeno, conozcan y debatan sobre los principales mitos existentes sobre este
tipo de violencia y, en definitiva, a aprender mas sobre esta materia.

Realizacion de las tareas -pruebas en linea, exdmenes o trabajos escritos- propuestos
dentro del Curso Virtual. Servira para evaluar el grado de adquisicion de determinadas

competencias de los estudiantes y a que éstos conozcan y valoren los progresos
realizados.
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10.RECURSOS DE APOYO AL ESTUDIO

Recursos de apoyo

Webgrafia

Centro Reina
Sofia para el
Estudio de la
Violencia

http://www.qijj.org/es/organizations/general/centro-reina-sofia-para-el-estudio-
de-la-violencia

Grupo de
Estudios
Avanzados
en Violencia

http://www.ub.edu/geav/index.html

Observatorio
de la
Violencia de
Género

Programas
de atencion
a victimas de
la violencia
en las CC.
AA. Ao
2014
(Resolucién
de 29 de
septiembre
de 2014).

http://www.observatorioviolencia.org/

http://www.observatorioviolencia.org/documentos.php?id=343

Mujeres en
Red

http://www.mujeresenred.net/spip.php?article519

Comision
para la
investigacion
de los malos
tratos

http://www.malostratos.org/

Instituto de
la Mujer

http://www.inmujer.qgob.es/

OMS /7 WHO

http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs239/en/

http://www.who.int/reproductivehealth/publications/violence/9789241548595/en/

National
Coalition
Against
Domestic

http://www.ncadv.org/index.php

Violence

International
Organization

http://www.ncadv.org/resources/InternationalOrganizationResources.php

Resources

11.TUTORIZAC

El alumnado

1. Internet:
indicando en

ION Y SEGUIMIENTO

podra contactar con el equipo docente a través de los siguientes medios:

foros del curso virtual en aLF o correo electrénico: pjamor@psi.uned.es,
el tema: MPGS_tema del mensaje

2. Telefdnicos (Tel.913 986 517) o presenciales (despacho de la Facultad de Psicologia de la




UNED). Horas de tutoria: miércoles y jueves de 10 a 14 horas, miércoles de 16 a 20 horas.
Horario de asistencia a los estudiantes:
D. Pedro J. Amor Andrés

Miércoles de 10:00 a 14:00 horas.

Jueves de 10:00 a 14:00, y de 16:00 a 20:00 horas.
Despacho 2.46.

Teléfono 91 398 65 17

12.EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES

La asighatura se evaluara y calificara conforme a los siguientes criterios:

a) EJERCICIOS DE AUTOEVALUACION. Cinco pruebas de autoevaluacion en-linea
realizables a través de la plataforma aLF de la UNED, referidas a los diferentes bloques
tematicos para comprobar que han leido y estudiado los diferentes materiales tedricos. Seran
preguntas de eleccion multiple con tres alternativas de respuesta (s6lo una de ellas sera la
correcta). Las fechas de disponibilidad de estas pruebas se indicaran en la secciéon de alLF
titulada planificacion. Una vez realizadas, los estudiantes obtendran el resultado y/o
comentarios a sus respuestas.

b) EXAMEN PRESENCIAL. Examen final sobre los contenidos de la asignatura. Este examen
constara de 30 preguntas de eleccién mdaltiple con tres alternativas de respuesta.

¢) TRABAJO COLABORATIVO: Actividad de reflexion y de desarrollo. Cada grupo realizara
una actividad de analisis y reflexién de las que se propongan dentro del curso.

La nota final seréa la suma de la puntuacion obtenida en las cinco pruebas de autoevaluacion
en-linea (33% de la nota final) + examen presencial final (34% de la nota final) + actividad
de trabajo colaborativo (33% de la nota final). No es preciso aprobar ninguna de las tres
partes para poder sumar a la calificacion final. Se aprobara si al sumar las tres partes se
obtiene una calificacion de 5 o0 méas puntos.

13.COLABORADORES DOCENTES

Véase equipo docente.



