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1.PRESENTACION

Numero maximo de alumnos por curso: 2.

Este TFM introducira al estudiante en la investigacion de los mecanismos basicos de la
Metacognicion, en general, y de la Metamemoria, en particular. El centro de interés de
estos dominios de la Psicologia estd en los mecanismos que responden a preguntas muy
frecuentes en todos los ambitos de la actividad humana: Por ejemplo, de manera mas o
menos explicita, todos nos hemos hecho multitud de veces la siguiente pregunta: “;He
entendido lo que me han dicho?”.

Es cierto que la presencia de estas preguntas se hace mas evidente en el &mbito
educativo, ya sea este reglado o no. Veamos algunos ejemplos: “¢Entiendo bien los
conceptos de este tema?”, “;Me costara mucho estudiar este tema?”, “,He estudiado lo
suficiente para el proximo examen?”. Conviene aqui tomar buena nota de que la respuesta
que el propio individuo se dé a estas preguntas guiardn su toma de decisiones y
determinaran asi el curso de su acciéon mas o menos inmediata (p.ej., no repasar el tema,
volver a estudiar con profundidad el mismo tema, repasarlo superficialmente, etc...). Por
tanto, los procesos de Metacogniciéon y Metamemoria estan en la base del control de la
accion en el ambito educativo. Las consecuencias de estas acciones, a su vez, cambiaran
drasticamente las probabilidades de éxito o fracaso del proceso educativo. Cualquiera que
tenga experiencia docente sabe que muchas personas -muy especialmente los nifios en el
inicio de su periplo educativo- tienen dificultades para saber con precision si conocen o no
cierta materia o hasta qué punto la dominan. La excesiva confianza en los propios
conocimientos o, por el contrario, la excesiva subestimacion de las propias posibilidades
de éxito, estan con mucha frecuencia detras del fracaso educativo.

Pero no solo en el ambito educativo la metacognicion y la metamemoria tienen un papel
fundamental. En muchos otros ambitos diversos y cotidianos los procesos de
metacognicion y metamemoria juegan un papel fundamental. La mayor parte de las veces
apenas si llegan a ser explicitos y conscientes, como cuando en una conversacion una
persona atiende a otra sin interrumpirla, mientras esta narra una historia o un episodio
puntual. En estas circunstancias, tanto la hablante como la oyente ponen en
funcionamiento, entre otros procesos, multitud de actividades de autoeavaluacion y
evaluacion del estado mental de la otra. Asi, por ejemplo, la hablante evalta
permanentemente si su relato responde a la realidad que conoce y que trata de transmitir;
también evalua si esta elaborando un relato claro, si esta transmitiendo los elementos
esenciales o esta aburriendo con detalles irrelevantes. Al mismo tiempo, observando las
expresiones (gestuales o verbales) de la oyente, la hablante evalla si esta esta siguiendo
la narracion con el nivel de comprension que de ella se espera. Por su parte, la oyente
evalla continuamente su grado de comprension del relato, asi como su capacidad para
recordarlo mas tarde. Si el resultado de esta evaluaciéon es positivo, apenas si hay de ello
indicios externos. Pero si que notamos que esta evaluacion continua se produce cuando, a
la menor dificultad para seguir el relato, la oyente interrumple a la hablante -ya sea con un
gesto facial o con palabras- para pedir aclaraciones. En resumen, vemos aqui como la
metacogniciéon y la metamemoria impregnan nuestra actividad cognitiva en cualquiera de
los ambitos en los que nos movemos, desde la autoevaluacion individual hasta la
evaluacion de los intercambios sociales de informacion.



Pues bien, este TFM pretende introducir al estudiante en las técnicas de investigacion
experimental de procesos de metacognicion y metamemoria. Para ello el estudiante debera
acordar con el Equipo Docente la eleccion de un tema de investigacion de entre los
propuestos, o bien proponer uno alternativo dentro del ambito del curso, que sera
aceptado con o sin modificaciones, siempre que el Equipo Docente considere que el tema
es de interés y su investigacion es viable en el contexto del curso. Una vez elegido el
tema, se procederd a la preparacion del procedimiento experimental y la seleccién de la
muestra, su ejecucion y el andlisis de los resultados obtenidos. El curso terminara con la
elaboracion del informe de Trabajo de Fin de Master y su defensa ante la Comision de
Evaluacion designada.

2.CONTEXTUALIZACION

La autoeavaluaciéon del conocimiento es una de las actividades psicoldégicas de mas peso
en el comportamiento diario de un individuo. En circunstancias normales, el inicio de
cualquier actividad arranca de la percepcion de la propia capacidad para ejecutarla. Sin
embargo, es en el ambito de la formacion, regulada o no, en el que cobra un protagonismo
especial: el funcionamiento correcto (calibrado) de la autevaluacién del conocimiento. La
autoevaluacion del conocimiento es, por tanto, un requisito ineludible para el progreso de
los aprendizajes. El motivo de esto no es otro que el hecho cierto de que la regulacion y
planificacién adecuadas de las actividades de formacion autoprogramadas depende de las
decisiones que toma el individuo respecto a aspectos de su trabajo tan esenciales como el
tiempo asignado al estudio, el tiempo asignado a la practica, la distribucién del tiempo de
estudio o de practica, el recurso a medios alternativos de aprendizaje, la busqueda de
ayudas complementarias, etcétera.

En este trabajo de investigacion se pretende que el estudiante entre en contacto directo
con la complejidad real de una actividad psicolégica fundamental para las personas en
multitud de ambitos, asi como con los medios y técnicas de que dispone hoy la Psicologia
para investigarla. Por tanto, el trabajo auna la formacién en componentes tedricos,
practicos y de investigacion. A lo largo del curso el estudiante debera idear, planificar y
ejecutar un trabajo de investigacion empirica en torno a la autoevaluaciéon del
conocimiento en cualquier ambito de aplicacion. Y al final del curso debera presentar un
informe con los resultados de dicha investigacion. A lo largo del curso se contemplara la
posibilidad de integrar diversas propuestas en una llevada a cabo por un grupo de
estudiantes no superior a tres.

La formaciéon que se adquiere con el trabajo propuesto se considera relevante para otros
programas de Postgrado de la Facultad, en especial para aquellos relacionados con la
educacion y la formacion continua.

3.REQUISITOS PREVIOS RECOMENDABLES

Para lograr alcanzar los objetivos de formacion del curso, se considera obligatorio tener
una formacidn basica en conceptos estadisticos (media, moda, mediana, medidas de
dispersion, medidas de correlacion, niveles de confianza) y sus técnicas asociadas, asi
como unos rudimentos de metodologia cientifica, que incluyan conceptos como hipoétesis,
contraste de hipdtesis, condicién experimental y condicién de control, falsaciéon, inferencia
estadistica, etcétera. Asi mismo, se considera recomendable haber cursado materias
basicas de Psicologia General, Psicologia del Pensamiento, Psicologia de la Memoria y
materias afines.

Por otro lado sera imprescindible leer inglés. También lo serd el manejo de procesadores
de texto, hojas de calculo, y programas de analisis estadistico o, en su defecto,
disposicion para aprenderlos.



4.RESULTADOS DE APRENDIZAJE

¢ Qué se pretende que aprendan los estudiantes? (Conocimientos)

. Andlisis técnico de una situaciéon de metaconocimiento.

Identificacion de los elementos estimulares que la provocan y de las acciones de
regulaciéon de estrategias de aprendizaje que condicionan.
Deteccidon de posibles sesgos y de sus efectos perversos.
Propuesta de una hipo6tesis y desarrollo completo de un disefio de contrastacion.

¢ Qué deben saber o saber hacer? (Habilidades)

. Acceder a las fuentes para conocer los antecedentes de investigacion sobre el

problema.

Estudio critico de las fuentes.

Definicion de las variables relevantes y desarrollo y ejecucidon de las pruebas para
manipularlas y medirlas.

Manejo de programas estadisticos.

Elaboracion de informes cientificos.

¢ Qué actitudes esperamos que adquieran? (Actitudes)

Enfoque cientifico-psicolégico y técnico de una situacion de aprendizaje.

. Capacidad de valoracion critica de la bibliografia sobre el tema.
. Capacidad de proponer formas de esclarecimientos.

Espiritu verdaderamente cientifico ante el hecho formativo y educativo, especialmente
necesario por la habitual ligereza con que se presentan especulaciones pedagogicas
como hechos demostrados.

5.CONTENIDOS DE LA ASIGNATURA

El contenido del trabajo de investigacidn se articulara en torno a los pasos necesarios que
se deben seguir para:

1.

Wn

Noo s

Definir un ambito de estudio de un problema de metacognicion. Discutir los motivos
de eleccion en un foro.

Analizar un problema en el ambito definido.

Estudiar la informacién relevante respecto al problema definido en las fuentes
primarias (articulos de revistas especializadas).

Proponer una hipétesis de investigacion.

Desorrollar un procedimiento de investigacion.

Ejecutarlo: pasar las pruebas, analizar los datos e interpretarlos.

Obtener la conclusiones que permitan los resultados obtenidos y evaluar las
aplicaciones derivadas y su proyeccion en futuras investigaciones.

6.EQUIPO DOCENTE

RAFAEL MARCOS RUIZ RODRIGUEZ

7.METODOLOGIA

Presentacion de un problema del ambito de la metaconocimiento (metamemoria o
metacogniticiéon), con sus referencias correspondientes. (1 Crédito)

. Resumen del tratamiento que otros autores han hecho del mismo (autores que

publican en revistas cientificas). (4 créditos).



3. Formulacién de una hipoétesis. Una hipétesis es la prediccion de lo que va a ocurrir en
una o mas variables dependientes cuando se provocan cambios en una o mas
variables independientes. (2 crédito)

4. Desarrollo y ejecuciéon de un procedimiento para someter a prueba la hipoétesis, con
especial énfasis en la definicibn operacional de la condicién de control (una o varias) y
de la condicién experimental (una o varias). (8 créditos). Se contemplan dos
modalidades:

. Pruebas de laboratorio.
. Pruebas de campo.

1. Analisis de resultados obtenidos. (3 créditos)
2. Valoracion de la repercusion tedrica y practica de los resultados obtenidos. (2
créditos).

La valoraciéon en créditos indica la extension estimada de cada fase respecto a la totalidad
del trabajo de investigacion. Cada fase tendra dos partes esenciales:

trabajo individual por parte del estudiante bajo la tutela de la direccion del trabajo.

Puesta en comun periddica de los resultados propios de cada fase, en la que cada
estudiante expondra sus conclusiones parciales ante sus comparieros y se discutiran en
sesiones presenciales con métodos telematicos (charlas por ordenador o programas de
conversaciones y conferencias como Skype o Messenger). Esto obliga a llevar acompasadas
las distintas fases, por lo que se marcaran plazos, de acuerdo con los créditos europeas
asignados a cada fase.

Al final de curso, se celebrara una sesion monografica para cada uno de los trabajos, en la
cual el autor o autores expondran y defenderan su trabajo ante la direccion del mismo y
ante sus comparfieros de curso.

8.BIBLIOGRAFIA BASICA

ISBN(13): 9788420540429

Titulo: LAS CARAS DE LA MEMORIA (12)
Autor/es: Ruiz Rodriguez, Rafael Marcos ;
Editorial: PEARSON ALHAMBRA

Buscarlo en libreria virtual UNED ||

Buscarlo en bibliotecas UNED ‘|

Buscarlo en la Biblioteca de Educacion

Buscarlo en Catalogo del Patrimonio Bibliografico

Comentarios y anexos:

El libro Las Caras de la Memoria, cuyo autor es el profesor de este TFM, aporta el contexto
basico a partir del cual construir el TFM. El libro describe con cierto detalle los modelos
tedricos mas importantes para explicar el cobmo y el por qué operan los mecanismos de
metamemoria, cuando sus resultados se ajustan a la realidad y cuando y por qué fallan alli
donde esto ocurre. Asi mismo, se describen en él con rigor las técnicas experimentales
mas usuales en este ambito de investigacion.

Ademas, de los capitulos dedicados a la Metamemoria, este libro también presenta las
técnicas basicas de investigacion de la Memoria, proporcionando asi un punto de partida



para la preparacion de procedimientos experimentales de investigaciéon en Memoria y
Metamemoria.

9.BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

Comentarios y anexos:

Las referencias bibliograficas necesarias estan a disposicion de los estudiantes en la
Biblioteca Central de la Universidad en forma de:

. Microfichas.

. Acceso a revistas electronicas.

. Servicios de reprografia de la Universidad.

. Servicios de Busquedas bibliograficas (bases de datos).

Asi mismo, el profesor podra proporcionar algunos de los trabajos mas importantes,
cuando estos sean de dificil acceso.

10.RECURSOS DE APOYO AL ESTUDIO

El Departamento de Psicologia Basica | cuenta con programas de elaboracién de pruebas
(EPrime y SuperLab), que permiten la aplicacion automaticas de las mismas.

Por otra parte, aunque la UNED dispone de licencias colectivas para el uso de algunos
programas estadisticos de analisis de datos, durante este TFM priorizaremos el uso del
lenguaje y entorno R en los andlisis estadisticos. R es un programa de gran proyeccion
internacional y de libre distribucién. De hecho, el programa se puede descargar sin coste
alguno desde los servidores de RedIRIS del Ministerio de Economia y Competitividad.

También es posible el desarrollo de aplicaciones especificas para el TFM en lenguaje Java,
HTML y/o Javascript, o cualquier otro que el estudiante pueda proponer. Esta posibilidad
habria de ser previamente acordada con el Equipo Docente.

Finalmente, dependiendo del lugar de residencia de cada alumno, se considerara la
viabilidad de colaboracién del Centro Asociado y el uso de sus instalaciones para llevar a
cabo las pruebas experimentales.

11.TUTORIZACION Y SEGUIMIENTO

La tutorizacion se hara mediante Videollamadas (Skype o Hangouts de Google), teléfono,
correo electronico o presencial (con cita previa). Generalmente, el seguimiento de un
Trabajo de Fin de Master, por su complejidad, requiere un apoyo y seguimiento continuos y
de especial proximidad. Por ello, en principio, se establecera una frecuencia minima de dos
tutorias mensuales mediante Skype o Hangout (una cada dos semanas), en dia y hora
acordados con el estudiante. También se podran celebrar tutorias adicionales (presenciales
0 no) siempre que las demandas del trabajo lo hicieren aconsejable.

. Profesor: Marcos Ruiz Rodriguez

. Correo: memorial@psi.uned.es

. Teléfono: 91 398 79 69

. Despacho 1.40 (Tutoria presencial o entrevista personal con cita previa)

. Horario de guardia para TFM: lunes lectivos de 11:00 a 14:00

. La direccion de Skype o Hangout se suministrara por correo privado a los estudiantes.

12.EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES

1. La relevancia teodrica y/o practica del problema elegido sera objeto de evaluaciéon. La
pertinencia de las referencias lo seran igualmente.



2. La calidad de las fuentes (principalmente revistas) usadas por el alumno y la
pertenencia de los trabajos citados seran objeto de evaluacion, como también lo sera la
forma en la que se organice el informe final.

3. La adecuacion de la hipoétesis y su correcta formulacion en el contexto de la descripcion
del problema elegido sera objeto de evaluacion.

4. Los resultados obtenidos en si mismo no seran objeto de evaluacion. Pero si lo sera la
estrategia de andlisis elegida y el conocimiento y dominio de los medios técnicos para
analizar los datos.

5. La presentacion de los resultados es un aspecto esencial de la evaluacion. La
presentacion debe ser légica y comunicativa.

6. La interpretacion de los resultados en el contexto de la hipdtesis formulada sera objeto
de evaluacion.

7. La formulaciéon de propuestas de investigacion que se desprendan de los resultados
obtenidos también sera objeto de evaluacion.

8. En todos los puntos anteriores se valorara asi mismo la capacidad de transmitir la
informacién generada a los compaferos del curso.

13.COLABORADORES DOCENTES

Véase equipo docente.



